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KITAP HAKKINDA

Temel Beceriler Nasil Calisilir? kitapcigr otizmli cocuga sa-
hip ebeveynleri ve bakim saglayicilari otizmin bilinen tek
caresi olan bilimsel kanita dayali 6zel egitim teknikleri ko-
nusunda bilgilendirmek ve cocuklarina temel becerileri ka-
zandirma konusunda desteklemek amaciyla gelistirilmistir.

Kitapcik on bolumden olusmaktadir ve her bir bélimde ¢o-
cugunuzun ihtiyaci olan temel becerileri bilimsel dayanakli
yontemleri kullanarak nasil calisabileceginiz ile ilgili adim
adim detayli bilgiler sunulmaktadir. Bu bilgiler bilimsel
olarak saglam temelleri olan Uygulamali Davranis Ana-
lizi yaklasimina dayali 6gretim yontemlerinin 6zel egitim
alanindan olmayan kisiler tarafindan da kolaylikla anla-
silabilmesi ve uygulanabilmesi icin SOBE Vakfi uzmanlari
tarafindan basit ve anlasilir hale getirilmistir. Ayrica kitap-
ciktaki bilgilerin uygulamaya kolaylikla aktarilmasini sag-
lamak amaciyla her bélumde kullanilan materyallerin ve
ogretim tekniklerinin gorsellerle destekli aciklamalarina
yer verilmistir. Kitapciktaki bolimler Ogrenmeye Hazirlik,
Ayrik Denemelerle Ogretim, Asamali Yardim, Adina Tepki
Verme, Taklit Etme, Esleme, Ayirt Etme, Adlandirma, Yo-
nerge Takip Etme ve Sorulan Sorulara Cevap Verme olarak
olusturulmustur.

Bu kitapgigin alandaki 6nemli bir boslugu dolduracagina ve
otizm yolculugunda ailelere ve bakim saglayicilara faydali
olacagina inaniyoruz.

Kitapcigin hazirlanmasinda emegdi gecen SOBE Vakfi Egi-
timcilerine ve uzmanlarina tesekkur ederiz.
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ONSO7Z

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal iletisimsel alanda sinirlilik, tekrarlayan
davranislar ve sinirli ilgi alanlari ile karakterize olan norogelisimsel bir farklliktir.
Her otizmli bireyin, otizmden etkilenme durumu farkldir. Bunu ifade eden cok
guzel bir s6z vardir; “Eger bir otizmli birey taniyorsan, bu sadece bir otizmli birey
taniyorsun demektir”. Otizme eslik eden zihinsel yetersizlik, dikkat daginiklgi ve
hiperaktivite bozuklugu vb. diger durumlar ve bireysel 6zellikler her birey icin otizm
Oykustndn farklilasmasina katki saglayan etmenlerdir.

Otizm cocugun bilissel ve sosyal gelisimini etkilemektedir. Otizmli cocuklar ve
gelisimi riskte olan bebekler tipik gelisim gosteren akranlarinin gelisimsel olarak
kendiliginden kazandiklari bircok beceriyi ancak bireysellestirilmis 6zel editimle
kazanabilmektedirler. Erken tani, yogun ve nitelikli 6zel egitim ile otizmli cocuklar
blyuk gelismeler kaydedebilmektedirler. Burada stzU gecen “nitelikli egditim”
ancak bilimsel kanita dayali yontemlerin bu yontemler Uzerinde yetkinlige sahip
egitmenler tarafindan sunulmasiyla mumkun olabilmektedir. Bilimsel kanita dayali
muUdahaleler daha once bilimsel surecler izlenerek otizmli bireylerin egitiminde
kullanitmis ve etkili oldugu kanitlanmis yontemlerdir. Bazi kaynaklarda kanit temelli
veya bilimsel dayanakli uygulamalar seklinde de adlandirilmaktadir.

Otizmli bireylerin egitimi, mevcut sistemde Milli Egitim Bakanugi'na bagl Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon merkezlerinde ya da okullarda bireysellestirilmis 6zel egitim
hizmetlerinin belirli bir stre sunulmasi seklinde yurutilmektedir. Ancak bir otizmli
cocugun tdm guninU distndigumizde cocugun editim aldidl saatler bireysel
gelisimi icin cok kisitl kalabilmektedir. Otizmli bir cocugun ihtiyac duydugu egitime
erisimive bu egitimin olumsuz kosullarda bile (salgin, hastalik ve diger 6zel durumlar)
sUrdurtlebilir olmas! kritik bir éneme sahiptir. Cocugun her zaman yaninda olan
anne-baba, aile bireyleri ve bakim saglayicilarinin bilimsel kanita dayali editim
yontemleri hakkinda bilgilendirilmesiyle ve egitim strecine dahil edilmesiyle evde
gecirilen zamanin niteligi artirilarak 6zel editimi daha yogun ve strdurdlebilir hale
getirilebilmek mUmkUndur. Bu kitapgik siz ebeveynlerin ve bakim saglayicilarin,
egitim surecinde aktif rol oynamaniz ve evde gecirilen zamani cocugun gelisimini
destekleme firsatina donustirmeniz icin ihtiyagc duyabilecediniz tim temel bilgileri
icermektedir. Kitapciktaki bilgilerin otizm yolculugunda size yol gdstermesini ve
faydali olmasini dileriz.

SELCUKLU OTiZMLi BIREYLER EGiTiM VAKFI
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TAKDIM

Bireyin yasantisinda sinirliiga yol acan ve sosyal yasantilarini
olumsuz yonde etkileyebilen otizm insan beyninin yapisal degil
islevsel olarak farkli calismasindan kaynaklaniyor. Bu farklliklarin
anlasilmasi ozel egitim stratejileri gelistirmemize imkan saglyor.
Otizmde erken tani ve yogun bir egitim sureci, hedef kazanimlarin
zenginlestirilmesini, gunluk islevselligin artiritmasini kolaylastiriyor.

Hayatlarinda anlamu bir fark olusturmak amaci ile otizmli bireyleri
ve ailelerini, her otizmlinin ihtiyaci olan egitimi alabilmesi icin
alaninda model bir kurum olarak calisan Selcuklu Otizmli Bireyler
Egitim Merkezinin calismalarini desteklemeye devam edecegiz.

Elinizdeki bu kitap temel becerilerin nasil calistigini ve beceri
kazandirmayl destekleyici adimlari, bu surecte dikkat edilecek
hususlar iceriyor. Kitapta, gunlik yasamsal becerilerin evde
kullanilan materyaller ve gunlik rutinlerle, sinirlandiritmis adimlarla
kazandiritmasl icin kolay, etkili stratejiler sunuyor. Bu basit ama
etkili yontemlerin hem beceri kazaniminda hem ebeveyn cocuk
iliskisinde olumlu gelismeler saglayacadi inanci ile kitapta emegi
gecenlere tesekkur ediyorum.

Eviatlarinin  temel yasam becerilerini kazanmis ve kendini
gerceklestiren bireyler olmalari icin cok yogun caba gosteren anne
ve babalara en derin saygilarimi sunuyorum.

Ahmet PEKYATIRMACI
Selcuklu Belediye Baskani
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OGRENMEYE HAZIRLIK

Cocuklar 6gretmenlerine kiyasla sizlerle daha cok zaman gecirmektedir.
Evde gecirilen zamanin dederlendirilmesi amaciyla ebeveynler olarak sizle-
rin de 6gretim sUrecine dahil olmaniz cocugunuzdaki ilerlemelerin hizini ve
ogrenmenin kalicligini arttiracaktir. Siz ebeveynlerin cocugunuz ile calisma-
ya istekli olmaniz “Cocugumla nasil calismaliyim?” sorusunu beraberinde
getirmektedir. Cocugunuza kazandirmak istediginiz becerileri sistematik se-
kilde calismaniz hem cocugunuzun 6grenmesini hem de sizin veriminizi ar-
tiracakdr.

Sistemli ve tutarli calismak icin oncelikle cocugunuzun ihtiyaclarini be-
lirleyip bir program olusturmaniz gerekmektedir. Cocugunuz ile 6gretime
baslamadan dnce hedef beceriler belirleyerek dgretime hazirlanabilirsiniz.
Okuma, toplama, yiyecek hazirlama, konusma gibi karmasik becerilerin 63-
renilebilmesi icin bu becerilerin 6n kosulu olan temel 6grenme becerilerinin
ogrenilmesi gerekmektedir. Otizmli bireylerin tipik gelisim gosteren bireylerin
aksine temel 6grenme becerileri olan taklit, esleme gibi becerilerde sinirlitik
yasadigi gortlmektedir. Bu nedenle otizmli olan bir cocugun egitim program-
larinda sinirlilik yasadigi temel 6grenme becerilerine yer verilmelidir,

Ogrenmeui etkileyen etmenlerden biri calisilan ortamin 6zellikleridir.
Verimli calismak icin oncelikle calisacaginiz ortami cocugunuzun bireysel
ozelliklerine uygun hale getirmelisiniz Ortamdan cocugunuzun dikkatini da-
ditacak uyaranlar uzaklastirarak baslayabilirsiniz. Ardindan calisma esna-
sinda kullanacaginiz masa ve sandalyeyi cocugunuza uygun hale getiriniz.
Calisacaginiz materyalin cocugunuzun bireysel 6zelliklerine uygun olmasina
dikkat ediniz. Ornedin iki yasinda kiciik bir cocuk ile kiiciik resimlerle esleme
calismak cocugun tutma, kavrama gibi mevcut motor becerilerinden dolayl
oldukca zor olabilir. Calisirken resimlerden yararlanacaksaniz bu resimle-
rin boyutunun cocugunuzun ayirt edebilecedi sekilde olmasi, cocugunuzun
dikkatini resme verebilecek sekilde net olmasi gerekmektedir. Resimleri ha-
zirlarken yipranmamasi icin laminasyondan gecirebilir, seffaf koli bandi ile
kaplayabilir ya da seffaf kartlklardan yararlanabilirsiniz. Resmin boyutuna
uygun alacaginiz seffaf kartliklari defalarca kullanabilirsiniz.




OGRENMEYE HAZIRLIK @
N

képek kedi ki

Gorsel 1. Seffaf Kart Poseti ve gorseller

Cocugunuzla verimli calisabilmeniz icin saglamaniz gereken en dnemli
kosullardan birisi cocugunuzun motivasyonudur. Ogretim ortaminda cocugu-
nuzun motivasyonunu olumlu pekistirme ile saglayabilirsiniz.

Pekistirme istendik bir davranis ortaya cikarmak ya da bu davranislarin
sikugini artirmak icin kullanilan davranissal bir stratejidir. Pekistirme bireyle-
rin davranislarini sekillendirir. Bu nedenle tum Uygulamali Davranis Analizi
(UDA) programlarinin temelinde yer alrr.

Pekistirmenin islevini anlamak icin oncul-davranis-sonuc iliskisini an-
lamak 8nemlidir. Oncil, bir davranisin ortaya cikmasini sadlayan cevre, yo-
nerge ya da materyaller olarak tanimlanabilir. Davranis ise oncul neticesin-
de bireyin yaptgi eylemlerdir. Sonug, davranisin hemen ardindan meydana
gelen bir davranisin ileride artmasi ya da azalmasina neden olan olay ya da
durumlardir.
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. | Davranig . | Sonug

Sekil 1. Oncal - Davranis - Sonug

Yukarida verdigimiz ornekte istendik davranislarin sonucunda bireyin
hosuna giden bir 6dul kazandigindan bahsettik. Egitimde cok sik kullandigi-
miz ortama hosa giden bir uyaran girmesine olumlu pekistirme denmektedir.
Olumlu pekistirme, bir davranisin ortaya ¢ikmasinin hemen ardindan hosa
giden bir uyaran sunulmasiyla o davranisin ilerde ortaya cikma olasiiginin
artinilmasidir. Bu uyaran bir yiyecek, arti puan, oyuncak, aferin denmesi ya da
bir etkinlik olabilir. Her cocugun keyif aldigi seyler farkldir. Bu nedenle co-
cugunuza sunacaginiz pekistirecler farklilasacaktir. Sundugunuz pekistirecin
etkili olabilmesi icin cocugunuzun o seyden ¢ok keyif almasi gerekmektedir.
Ogretim ortaminda kullanilan en etkili pekistirecler genellikle yiyecekler ol-
maktadir.

(-
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Cocugunuzla bir becerinin 6gretimini hedeflediginizde ortami ve mater-
yalleri bireysellestirmeniz gerektiginden bahsetmistik. Ayni dUzenlemeyi, su-
nacaginiz pekistirme icin de yapmalisiniz.

o N
l l UNUTMAYIN !..

Otizmli cocuklarin bireysel 6zellikleri birbirinden
farkldir, dolayisiyla 6grenme bicimleri de
farklilasmaktadir. Ogretim ortamini, materyalleri ve
pekistirecleri cocugunuzun dzelliklerine uygun hale
getirmelisiniz. ' '

Etkili pekistire¢ kullanimi icin dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
bulunmaktadir. Bunlardan biri etkili pekistireclerin belirlenmesidir. Bunun
icin cocugunuzun neyi cok sevdigini gdzlemlemeniz gerekmektedir. Bunlar
yiyecek, icecek, oyuncak, gidiklanmak veya hoplatitmak olabilir. Her cocugun
sevdidi seyler degismektedir. Bazi cocuklar cikolata bazilar sucuk yemekten
hoslanirken, bazi cocuklar baloncuk oyuncadi ile oynamaktan bazilari ise ki-
tap okumaktan hoslanmaktadir. Bazi cocuklarin sevdidi yiyecek, oyuncak ya
da etkinlikleri fark etmek zor dedildir. Onun gulimsemesinden sevdigi nesne
ya da yiyecege yonelmesinden neyin pekistirec olabilecegini anlayabilirsiniz.
Ancak bazi cocuklar yiyeceklere, oyuncaklara ya da etkinliklere fazla tepki
vermeyebilirler. Bu durumda ebeveynler ya da uzmanlar olarak daha sistem-
li bir sekilde gdzlem yapmaniz gerekebilir. Cocugunuzun neyi cok sevdigini
fark etmekte zorlandiginizda ilk olarak cocugunuzun yemekten hoslanacagi-
NI dUstnddgundz bir yiyecedi ona uzatin ve tepkisini not alin, ardindan tekrar

yiyecegi uzanabilecedi bir yere koyun.
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Ona tekrar yoneliyorsa cocugunuz bu yiyecedi yemekten hoslaniyor
olabilir. En etkili pekistirecleri belirlemek icin birbirinden farkli yiyecek ya da
oyuncagl 3'erli gruplar halinde cocugunuza ayni anda sunun. Cocugunuzun
ilk tercih ettigi pekistirecleri not alin. Farkli gruplarla ve siralamalarla en az 3
kez sunmaya devam edin. Cocugunuzun en cok yoneldigi pekistirecleri liste
halinde belirleyin.

Gorsel 2. Pekistirec kutusu érnekleri

Ogretim ortaminda dikkat etmeniz gereken diger bir husus pekistirecleri
kidcUk parcalar halinde sunmaniz olacaktir. Aksi takdirde cocugunuz pekis-
tirecten sikilabilir ya da surekli yiyecek icecek tuketmesi zamaninizi verimli
kullanmanizi engelleyebilir. Calismaya baslamadan dnce ozellikle atistirma-
Uk pekistirecleri kicUk parcalar halinde bir kase ya da kutuda hazir halde bu-
lundurmaniz calisirken size kolaylik saglayacaktir. Calisma ortaminda ise su-
rekli ayni pekistirecle ¢alismak cocugunuzun o pekistirecten sikilmasina yol
acip pekistirecin etkisini kaybetmesine neden olabilir. Birkac pekistireci ayni
anda kullanmak faydali olacaktir,
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Pekistireclerle ilgili dikkat etmeniz gereken diger bir nokta pekistirecleri
ne siklkla sunmaniz gerektigidir. Cocugunuz pekistirec elde etmek icin cok
calistigini hissetmemelidir. Bazen cocuk iyi performans sergilediginde aileler
daha fazlasini talep edip cocuga pekistirec sunmakta gecikebilir. Bu durum
cocugunuzun motivasyonunu dusurebilir veya problem davranis sergileme-
sine yol acabilir. Cocuklarin motivasyonlarini desteklemek amaciyla dogru
davranislar geciktirilmeden pekistirilmelidir.

Cocugunuz 6vgu gibi sosyal pekistireclere deger vermeyebilir. Cocu-
gunuzun 6vgulere deger vermeyi 6gretmek icin cocugunuza pekistirec su-
narken ayni zamanda “aferin, guzel yaptin, sipersin’ gibi stzel dvguler de
vermeuyi ihmal etmeuyiniz. Boylelikle cocugunuz zamanla sadece 6vgu kul-
landiginizda da motive olmay 6grenecektir. Cocugunuz artik hedeflediginiz
beceriyi yardimsiz bir sekilde yapmaya basladiginda yiyecek ya da oyuncak
pekistirecler yerine sadece “aferin, guzel yaptin” gibi sozel dvguler sunmayl
tercih etmelisiniz.

DiKKAT!

Cocugunuzun hoslandigi seyler zamanla
degisebilir. Pekistirecler de etkisini
yitirebilir. Bunu takip edip cocugunuzun
hoslanacagi yeni pekistirecler kesfetmeniz
gerekmektedir.

Ogretim ortaminda cocugun sevdigi yiyeceklerin veya oyuncaklarin
olmasi cocugun motivasyonunu artirip daha iyi calismasini saglayacak-
tir. Cocugunuzla calismaya basladiginiz ilk zamanlarda ¢cocugunuz masada
oturmakta ve sizinle calismakta direnc gosterebilir. Bu cok normaldir. Pekis-
tirecleri etkili bir sekilde kullandiinizda baslangicta cok kisa suren calisma
sUreniz zamanla artacakdir.
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Ogretimin yapilacagi ortamda pekistirec hazir olarak bulundurul-
malidir. Pekistirecediniz davranisin hemen ardindan pekistireci cocugunuza
hizli bir sekilde sunabilmeniz icin ulasabilecediniz bir yerde ve klcUk parcalar
halinde olmalidir. Baslangicta cocugunuzun sizinle birlikte oturmasi, sizi gu-
zel bir sekilde beklemesi ve sizinle is birligi yapmasini pekistirebilirsiniz. ik
calismalarinizda oturma suresi ya da sizi beklemesi cok kisa surebilir. Ancak
bu zaman kisa dahi olsa cocugunuzun sizinle is birligi yaptigi strecte cocugu-
nuza “Cok guzel oturuyorsun, beni guzel bekliyorsun, bana guzel bakiyorsun”
gibi sézel dvguler ile birlikte olumlu davranislar icin cocugunuza pekistirec
sunabilirsiniz. Zamanla cocugunuzun sizinle yaptgl calismalarin suresinin
arttigini goreceksiniz.

Ogretime ilk basladigimiz zamanlarda ¢cocugunuz dogru tepkiyi sizin
yardiminizla (ipuclu) dahi verse bu tepkilerin ardindan pekistire¢ sunma-
lsiniz. Zamanla ¢ocugunuz beceriyi 6grenmeye basladiginda ¢cocugunuza
sundugunuz yardimi azaltmalisiniz ve yardimsiz bir sekilde yaptigi becerileri
pekistirirken yardim ettiginiz becerilerde pekistirmenizi azaltmalisiniz. Cocu-
gunuz hedeflediginiz bir beceriyi bagimsiz bir sekilde yapmaya basladiginda
yiyecek ya da etkinlik yerine “aferin glzel yaptin, dogdru sdyledin bravo” gibi
sdzel dvguleri kullanmaya baslamalisiniz. Calisma esnasinda cocugunuzun
mativasyonu dusmeye basladigini fark ediyorsaniz sizinle cok guzel calistigi-
niifade edip yine kicuk bir atistirmalik sunabilirsiniz. Cocugunuzla oturdugu-
nuzda 20-30 dakika boyunca calismak yerine 5'er dakikalik birkac oturumla
calismaniz gcocugun 6grenmesi icin daha etkili olmaktadir.

Asagida yeni bir programa baslarken ve programin ilerleyen streclerin-
de pekistireclerin nasil kullanilacadi 6rneklendirilmistir.

Yeni bir programa baslarken;

Hedef beceriyi calismaya basladiginiz ilk oturumlarda cocugunuzun
hedef davranisini bagimsiz sekilde yapmasini beklemeden yardimu (ipuclu)
sekilde cocugunuza yaptirdiginiz dogru tepkileri pekistirmelisiniz. Cocugunuz
bu asamada dogru tepki ile pekistire¢ arasindaki iliskiyi anlayarak zamanla
dogru tepkilerinin sayisini arttiracak boylelikle 8grenme gerceklesecektir.




OGRENMEYE HAZIRLIK @
N

= ‘D e | (o | [ e

Sekil 2. Hedef uyaran - ipucu - Tepki - Pekistirec

Cocugunuzun dogru tepkileri arttikca ipucunu geriye cekip, yalnizca ba-
gimsiz dogru tepkilerini pekistirmelisiniz. Ancak cocugunuzun hata yapmasini
dnlemek icin ihtiyac duydugunda ipucu sunmalisiniz.

[Hedergaran ‘ . [ Tepki ‘ .

Sekil 3. Hedef uyaran - Tepki - Pekistirec

Pekistireg

Programin 6gretiminin daha ileri agamalarinda;

Cocugunuzun hedeflediginiz davranisi bagimsiz bir sekilde yapmasi
sonucu pekistirecler de siliklestirilir. Yani cocugunuzun istediginiz davranisi
yapmasini artik somut pekistirec sunmamalisiniz. Cocugunuzla bu asamaya
geldiginizde belirlediginiz hedefi bagimsiz bir sekilde yapiyor olarak kabul
edebilirsiniz.

Hedef Uyaran Tepki

»

Sekil 4. Hedef uyaran - Tepki
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AYRIK DENEMELERLE OGRETIM

Tipik gelisen cocuklar bir beceriyi ya da kavrami dogal ortamda gozlem
yaparak ya da oyun oynayarak 6grenebilirler. Ancak otizmli cocuklar dogal
ortamdaki 6grenme ipuclarini yakalamakta zorlanmaktadirlar. Ogrenmek icin
sistemli bir sekilde cok kez tekrara ihtiyac duymaktadirlar. Sistemli bir sekilde
yapilan tekrarin bir beceriyi 6grenmede etkili oldugu bilimsel olarak kanitlan-
mistir.

Ayrik denemelerle 6gretim (ADO) gelisimsel yetersizligi olan birey-
lerin dogal yollarla kazanmakta zorlandigi becerileri davranisin oncild,
davranis ve davranisin sonucundan olusan denemelerin ardi ardina ger-
ceklestirilmesiyle yuritdlen bir 6gretim yéntemidir.

Uygulamali davranis analizi ilkelerine dayali bir 6gretim yontemi olan
ADO, erken ve yodun davranissal programlarda siklkla kullaniltmaktadir.
Ozellikle yeni edinilen ya da diger becerilerin 6gretiminde énkosul sayilabile-
cek taklit, esleme, siniftama, alici dil becerileri gibi becerilerin 6gretiminde en
etkili yontemlerden biridir.

Ayrik denemelerle 6gretimin éncul-davranis ve sonug strecinden olus-
tugundan bahsetmistik. Davranisin 6nculy, davranisa sebep olan uyaranlarin
tamamidir. Bu cocugun cikolatayr gormesi olabilecegi gibi ona bir yénerge
ya da oyuncak verilmesi olabilir. Davranis, 6ncdl sonucunda bireyin tepkide
bulunmasidir. Cikolatayl géren cocugun “ver” demesi, cocuga “otur” ydénerge-
si sunuldugunda oturmasl ya da oyuncak arabasini eline aldiginda surmesi
davranistir. Sonug, davranisin hemen ardindan meydana gelen bir davranisin
ileride artmasi ya da azalmasina neden olan olay ya da durumlardir. Cocugun
cikolatayl almasl, oturdugu icin aferin denmesi ya da arabayl oynamasi bir
sonuctur. Davranislari cevre sekillendirirken, sonuclar davranisin tekrarlanip
tekrarlanmayacagini etkilemektedir. Sonuclart hosa giden davranislarin tek-
rar ortaya cikma olasiligi artmaktadir,
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Davranis

J

® Cocugun ® Cocugun ® Cocugun
Arabayi “Arabauyi Arabayi
gormesi ver” almasi
demesi

Sekil 5. Oncil - Davranis - Sonuc

Ayrik denemelerle 6gretim yontemi kullanarak bir beceri 6gretiminde
bireye bir soru ya da komut yoneltilir ve bireyden bir tepki beklenir. Birey
dogru tepki sunarsa odullendirilir. Birey tepkide bulunmaz ya da yanlis tepki-
de bulunursa ipucu sunularak dogru tepki sunmasi saglanir.

Ayrik denemelerle ddretimde beceriler kiicUk parcalara bolundr ve 6g-
renciye bircok 6grenme firsati sunulur. Ogretmen 6grenci ile bire bir calisir ve
ogretmen programi 6grenciye gore bireylestirir. Ogrencige sunulan yoner-
ge aclk, anlasilir ve net olmalidir. Béylece 6grencinin 6grenmesi daha kolay
olacaktir. Ayrik denemelerle 6gretimde 6grenmenin hizli ve kalici gercekles-
mesi icin 6grencinin dogru davranislar pekistirilir. Hedef beceriye yonelik ilk
oturumlarda 6grencinin yanls tepkisine firsat verilmeden ipucu sunulur ve
ipuclu tepkiler de pekistirilir. Ogrenci hedef becerilerde ustalasmaya basla-
dikca ipuclu tepkiler yerine sadece ipucsuz tepkiler pekistirilir. Ayrik denemeli
ogretim oturumu, ‘ayrik deneme’ adi verilen art arda yapilan uygulamalardan
olusmaktadir. Her bir ayrik deneme; ayirt edici uyaran, ipucu, tepki, sonuc ve
denemeler arasi sUre olmak Uzere bes bilesenden olusur.
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« Hedef uyaran: Ogretmenin dgrenciye kendisinden beklenen tepkiyi
gostermesi icin yonelttigi yonerge, soru ya da cevre duzenlemesi olarak ta-
nimlanmaktadir.

. ipucu: Hedef uyaranla birlikte ya da ayirt edici uyaranin hemen ardin-
dan verilen, 6grencinin ayirt edici uyarana dogru tepki vermesini saglamayl
amaclayarak dgrenciye sunulan uygulamaci yardimidir. lpucu tirlerinden
bazilari fiziksel ipucu, sdzel ipucu, model olma ve isaret ipucudur.

« Tepki: Ogrencinin, uygulamacinin sundugu hedef uyarana yonelik ser-
giledidi davranistir. Dogru tepki, yanls tepki ve tepkide bulunmama seklinde
3 tur tepki bulunmaktadir.

« Sonug: Ogrencinin verdigi tepkinin ardindan tepkinin tiriine gore veri-
len pekistirme ya da hata duzeltmelerine sonuc denir.

» Denemeler arasi siire: Uygulamacinin, sonucun ardindan yeni bir de-
neme icin bekledigi birkac saniyelik suredir.

Bu kavramlari 6rneklerle birlikte inceleyelim:

Esleme becerisi calisan 6grenciyi distnelim. Egitimci ogretim orta-
minda elma armut ve karpuz resimlerinin birer gorselini masaya yan yana
dizdigini dUsUnelim. Egitimci elma resmini 6grenciye verip “esle” ydnergesini
sunduktan sonra fiziksel ipucu kullanarak 6grencinin dogru bir sekilde esle-
mesini saglar. Ardindan pekistirec sunar ve 6grenci pekistireci tukettikten ya
da pekistirecle vakit gecirdikten sonra birkac saniye bekleyip yani bir dene-
meye gecer.
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DENEMELER ARASI SURE:
Bir denemenin ardindan digerine gecmek icin bekledigimiz birkac saniye.

Sekil 6. Ayrik denemelerle 6gretimin bilesenleri

Ayrik Denemelerle Ogretimle Calisirken Sunlara Dikkat Edin:

Ayrik denemelerle 6gretim yontemiyle yapacadiniz bir 6gretimi plan-
larken dikkat etmeniz gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Bir oturumda
3 veya daha fazla hedef uyaranla birlikte ¢alismaniz tesadiifi dogru tepki
ihtimalini distrecektir. Cocugunuz 3 uyaranla birlikte ¢alismakta cok zorla-
niyorsa 2 uyaran! birlikte calisabilirsiniz. Ornedin cocugunuzla yénergelere
uyma becerisi calisiyorsaniz "bay bay yap, alkis yap, sandalyeye otur” gibi
yonergeleri ayni oturumda calisabilirsiniz. Bir oturumda sadece bir yonerge
calisildiginda cocuk o yoénergeyi 6grenebilir ancak verdiginiz farkli yénerge-
lerde de ayni davranisi sergileyebilir. Ornegin; sadece "bay bay yap" uyara-
niile calisiyorsunuz ve cocugunuz bay bay yapmayl 6greniyor ancak “alkis
yap” yonergesini verdiginizde cocugunuz yine “bay bay” yapiyor. Asagida bir
deneme oturumunda yer almasi uygun olan hedef uyaran orneklerini gére-
bilirsiniz.




@ Temel Beceriler Nasil Calisilir?
S~

@) =)

HEDEF BECERI:
Yonergeleri
yerine getirme

l l 1.Set;

» Bay bay yap

* Alkis yap
 Sandalyeye otur
» Bana bak

* Kollarini kaldir

- "J

Bir diger dikkat etmeniz gereken nokta ¢alistiginiz becerinin genellen-
mesi olacaktir. Genelleme; bireyin 6grendigi bir beceriyi her ortamda, her
zaman ve herkesle birlikte gerceklestiriyor olmasi demektir. Siz de cocugu-
nuzun 6grendigi becerileri, calistiginiz ortam, materyal veya kisiler farklilassa
da bu beceriyi bagimsiz sergileyecek sekilde 6grendiginden emin olunuz. Or-
negin esleme becerisini bir araba ile calisiyorsaniz cocugunuz bu beceriyi 63-
rendikten sonra, farkl bir araba ile esleme yapip yapmadigini kantrol ediniz.
Ya da cocugunuz sizin verdiginiz yonergeleri yerine getiriyorsa, baska biriyle
de ayni yonergeyi dogru bir sekilde yerine getirip getirmedigini gozlemleyji-
niz. Genellemenin tam olarak gerceklesmesi icin calistiginiz her beceriyi co-
cugun gunluk hayatinda kullanmaya dikkat ediniz. Materyallerle calistiginiz
programlarda genelleme becerisini 6lcmek icin ayrica materyal hazirla-
yabilirsiniz. Asadida resim adlandirma becerisine ait 6gretim ve genelleme
becerisine ait materyal ornekleri yer almaktadir.
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Gorsel 3. Ogretim ve genelleme becerisi materyalleri

Ayrik denemelerle dgretim oturumlarinin basarili olmasl icin motivas-
yonun saglanmasi da cok 6nemlidir. Cocugunuzun motivasyonunu saglamak
ve becerinin kaliciig icin hedef davranisi pekistirmeye dikkat ediniz. ipucu su-
narken ogrenci beceride ustalastikca ipucunu siliklestirmeyi ve geri cekmeuyi
unutmayiniz.
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Cocugunuzla bir beceriyi calisacaginizda asagidaki basamaklari takip
edebilirsiniz.

Sekil 7. Ogretime hazirlik asamalari
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Oncelikle cocugunuzun kazanmasini hedeflediginiz becerileri liste yapin
ve calisacaginiz programlari belirleyin.

Hedef program icinde calisacaginiz basamadi belirleyin. (ilerleyen bo-
lUmlerde programlar ve basamaklarindan bahsedilmektedir)

Materyalleri, pekistirecleri ve 6gretim ortamini cocugunuzun bireysel
Ozelliklerine uygun sekilde hazirlayin.

Cocugunuz ile galismak istediginizde cocugunuz buna direng gostere-
bilir ve sizinle calismak istemeyebilir. Bu cok sik karsilasilan bir durumdur.
Yasadiginiz bu gucligu asabilmeniz icin cocugunuzun sevdigi oyuncaklari
veya yiyecekleri 6gretim ortaminda bulundurmaniz etkili olacaktir. Calisma-
ya ilk basladiginizda cocugunuz icin yapabilecedi isteklerde bulunup (bul-tak
parcasinin birini atmas! gibi) onu coskulu bir sekilde ddullendirmelisiniz. Og-
renme etkinliklerine cocugunuzun yerine getirebilecedi yonergeler sunarak
baslamak ve dogru tepkilerini 6dullendirmek 6grenme motivasyonunu arti-
racaktir. Ogrenmeye karsi motivasyonu sagladiktan sonra, zamanla hedefle-
rinizi zorlastirarak 6gretim oturumlarina devam edebilirsiniz.
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ASAMALI YARDIM

Temel beceriler calisirken ayrik denemelerle 6gretim yontemini tercih
ederiz. Boylelikle cocuga kisa sUrede cok tekrar yapma sansi verip 6grenme
hizini artirmayl amaclariz.

Ogretim surecinde cocugun dogru tepkiler vermesini saglamak icin
ipuclarindan faydalaniriz. Sunulan ipuclarinin cocukta ipucu bagimulidina yol
acmasini engellemek icin asamall yardim kullaniriz. Asamali yardim alanya-
zinda hem bir 6gretim stratejisi hem de ipucu siliklestirme surecini ifade et-
mektedir. Ogretim esnasinda kullanilan fiziksel ipucunun zamanla yogunlu-
gunun ve tOrdnun siliklestirilerek, cocugun hedef davranisi bagimsiz sekilde
yapmasini saglandigi strec asamall yardim olarak ifade edilmektedir.

Cocugunuzla calisirken 6grenmenin hizli ve hatasiz sekilde saglanmasi
icin sizler de ipucu kullanmalisiniz. ipucu kullanirken dikkat etmeniz gereken
ilk husus ogretimin baslarinda hedef uyaranimiz yani yonergemizle es za-
manli ya da hemen arkasindan ipucu sunmaniz gerektigidir. ikinci olarak be-
ceri kazanimi basladikca ve cocugunuz becerileri bagimsiz sekilde yaptikca
ipucunu azaltip sonunda tamamen kaldirmaniz gerekmektedir. Her beceriicin
ipucu kullanimi farklilasmakla birlikte ADO stirecinde genellikle fiziksel ipu-
cu, model olma ipucu ve sozel ipucu turleri kullanilmaktadir. Burada en cok
kullandigimiz fiziksel ipucunu ve ipucunun nasil azaltilacagini aciklayacagiz.

Fiziksel ipucu beceri 6gretiminde cocugunuza fiziksel olarak sundugu-
nuz yardimdir. Cocugunuzla hedeflediginiz beceriyi calistiginiz itk oturumlarda
cocugunuzun dogru tepki verebilmesiicin tam fiziksel yardima ihtiyaci olacak-
tir. ilerleyen oturumlarda cocugunuz hedef beceriyi 6grenmeye basladikca
fiziksel yardimi asamali olarak azaltmaniz gerekmektedir. ipucunu zamanla
geri cekmezseniz cocugunuz ipucuna bagimli hale gelebilir. ipucu bagimuligi
cocugun beceride ustalasmis olmasina ragmen cocuga herhangi bir ipucu su-
nulmadidinda hedeflenen davranisi yapmamasi durumu olarak ifade edilebilir.
Calistiginiz hedeflerde cocugunuz bagimsizlasmaya siz de calisirken fiziksel
ipucunu azaltmaya baslamaniza ragmen zaman zaman ¢cocugunuz daha fazla
yardima ihtiyac duyabilir. Bu durumlarda ipucunu tekrar artirmaniz gerekebilir.
Beceri 6gretiminde nihai hedefiniz ipucunu tamamen kaldirmaniz ve cocugu-
nuzun bagimsiz bir sekilde hedef uyaranlara dogru tepki verebilmesidir.
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Asagidaki resimlerde yonerge yerine getirme becerisinde “bay bay yap”
hedefini calisan bir 6grenciye sunulan ipuclarinin asamall yardim ile geri ce-
kilmesi yer almaktadir.

Gorsel 4. Asamali Yardim Basamaklari-1
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Asamall yardimin ilk basamaginda cocuga tam fiziksel yardim sunulur.
Bu basamakta cocugun elini tam kavrayarak hedeflediginiz davranisi yapma-
sini saglayabilirsiniz. itk resimde 6grencinin el sallamasini hedefleyen égret-
menin tam fiziksel yardim ile hedefledigi davranisi dogru bir sekilde yapmasi-
ni sagladigini gérmektesiniz.

Asamall yardim sunulurken tam fiziksel yardimdan kismi fiziksel yardi-
ma gecilerek sonunda cocugun tam bagimsiz bir sekilde hedeflenen davra-
nisi yapmasi beklenilir. Gorsel 4'teki ikinci ve GcUncU resimde 6gretmen kis-
mi fiziksel yardim sunmaktadir. Oncelikli olarak bay bay yapmasini cocugun
bilegini destekleyerek saglamaktadir. Cocuk bu basamakta hedef davranisi
rahat bir sekilde yapmaya basladidinda ise dirsedinden destekleyerek ayni
davranisi yapmasini saglamaktadir.

Asamall yardimin son basamadi ise cocugun hedeflenen davranisi ba-
gimsiz bir sekilde 6gretmenin destedi olmadan yapmasidir. Gorsel 4'teki son
resimde 6grencinin bagimsiz bir sekilde bay bay yaptigini gérmektesiniz.

Gorsel b'te ki resimlerde ise esleme becerisini calisan bir 6grenciye su-
nulan ipuclarinin asamal yardim ile geri cekilmesi yer almaktadir.

Asamall yardimin farkl bir programda kullanilmasinin 6rnegi Gorsel 5'te
yer almaktadir.
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Gorsel 5. Asamall Yardim Basamaklari-2
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ADINA TEPKi VERME

Ailelerin cocuklarinda otizme dair fark ettikleri ilk belirtilerin basinda
adiyla seslenildiginde cocugun doénup onlara bakmamasi ya da tepkisiz kal-
mas! gelmektedir. Bu durumla karsi karsiya kalan ebeveynler ya da cocugun
cevresindeki diger bireyler adiyla seslendiklerinde cocuk onlara bakmadigin-
da cocugun adini defalarca ya da daha yuksek sesle sdylemeye baslarlar.
Cocugun dikkatini cekmek ve bakmasini saglamak icin yapilan bu davranis
dusunudlenin aksine cocugun adina duyarsizlasmasina neden olabilir. Benzer
bir sekilde ebeveyn cocugu ile her iletisime gectiginde ya da talepte bulun-
dugunda adini “Ali bak burada ne var, Ali bardagi al, Ali yanima gel” gibi tek-
rarlamasl durumunda gocuk yine adina duyarsizlasabilir. Ya da cocugun adin
her sdylediginde cocuktan bir talepte bulunuluyorsa cocuk seslenen kisiye
bakmaktan kacinmaya baslayabilir. Cocugun adina tepki vermesini amacladi-
ginizda oncelikle yukarida bahsedilen davranislari yapmaktan kacinmalisiniz.
Bununla birlikte sistemli bir sekilde adina tepki vermeyi calisabilirsiniz.

Adina Tepki Verme Becerisi Nasil Ogretilir?

Bu beceriyi calismaya baslarken oncelikle cocugunuzun adina tepki
verme becerisinde bulundugu basamagi belirlemelisiniz. Bu beceri basamak-
lar su sekilde siralanabilir;

Cocugunuzla adina tepki verme calismaya baslamadan once 6gretim
ortamini ve pekistirecleri hazirlayin. Adina tepki verme becerisini ¢alisirken
herhangi bir materyale ihtiyaciniz olmayacak. Adina tepki verme becerisini
calismayr arka arkaya defalarca yapmak sizin ve cocugunuzun sikilmasina
sebep olabilir. Bu programi diger programlarin arasina serpistirerek calisma-
niz bu program icin daha verimli olacaktir.
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Etkinlikle
Mesgul
Degilken

Etkinlikle
Mesgulken

Tablo 1. Adina tepki verme becerisi 6gretim basamaklari
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Oncelikle cocugunuz bir
etkinlikle mesgul degilken ona
en yakin mesafede oninden
seslenin.

Seslendikten hemen sonra
fiziksel yardimla (bireyin elini
kendi g6z hizaniza kaldirarak)
size bakmasini saglayin.

Size baktigi anda ona sevdigi bir
pekistireci verin.

A3

Gorsel 6. Adina tepki verme

Adiyla seslendikten sonra cocugun elini goz hizaniza her kaldirdiginizda
cocuk size bakmaya basladiysa kullandiginiz fiziksel yardimi asamali olarak
geri cekin. Ornegin size bakmasi icin baslangicta elini tam kaldiriyorsaniz za-
manla yarim kaldirmaya baslayabilir ya da elini kullanarak yonlendirme yap-
madan once size bakmasi icin birkag saniye bekleyebilirsiniz. E§er cocugunuz
fiziksel yardimi tamamen geri cektikten sonra da adiyla seslendiginizde size
bakmaya basladiysa bu sefer onunla aranizdaki mesafeyi artirarak calismaya
devam edebilirsiniz. Cocugunuz uzagindan seslendiginizde de size bakmaya
basladiginda sonraki basamaklari ayni sekilde calismaya devam edebilirsiniz.
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Cocuga
adiyla seslenilir.
"Ali”
Cocugunuz Cocugunuz
Size Bakarsa Size Bakmazsa
Coskulu bir sekilde Fiziksel ipucu kullanarak
pekistirilir. size bakmasi saglanir.

Deneme tekrarlanir.

Sekil 8. Adina tepki verme becerisinin 6gretimi

Olcme: Diger sete gecmeden dnce cocugunuza 10 kere seslendigi-
nizde bagimsiz bir sekilde en az 8 kere size bakiyor olmasi gerekmektedir.

Genelleme: Cocugunuzla calistiginiz seti gecmek ya da programi bitir-
mek icin her ortamda ya da kendisine seslenen kisi kim olursa olsun adiyla
seslendiginde bakmasi gerekmektedir. Eger cocugunuz farkli ortamdayken
ya da baskalari seslendiginde bakmiyorsa 6grendigi bu beceriyi genelleye-
memis olabilir. Genellemeyi desteklemek icin adina tepki calismalarinin farkl
yerlerde ve farkl kisilerle yapilmasi gerekmektedir.
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Ogretim A§amasmda Dikkat Edilmesi Gerekenler:

e zaman gegmeden aninda

= Cocuk adina tepki verdigind
: ekistirilmelisiniZ

pekistirirken davranig ile \L\§k\\endirmegi unutmayin-
Ornegin u3ferin sen bana pakun” diyerek sevdidi at\gt\rmaug\

: vereb'\t'\rs'\n'\z.

; @ Ogretim girasinda gocu@unuzun adini tekrar tekrar
sbg\emekten kag\nmah, adyla bir kere seslendikten sonra

pbakmasint sa@tama\\sm\z.

Calsgma ortami disinda r,ocuéunuza defalarca Y da yiiksek
sesle sestenmekten kag\nma\\sm\z. Gunluk hagat\nda

da ses\endi@'\mzde bakmad\g\nda fiziksel ipucy sunarak
pakmasini sagtagabi\'\rs'\n'\z.

Cocugun yalnizca pgretim ortaminda ve (;a\\gt@ kisiye
pakmasini dedgil adwyla ses\en\td\cj\nde her ortamda herkese
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Cocugumun adina

tepki verme becerisini
tamamen dgrendigini nasil
anlayabilirim?

ll Cocugunuza daha 6nce
calismadigi bir kisi farkl
mesafelerden seslendiginde,
cocugunuz bir etkinlikle mesgul
oldugunda bile 8/10 dizeyinde
bakiyor ise bu programi
sonlandirabilirsiniz.

Bu beceriyi sonlandirip ¢alismayi
biraktiginizda cocugunuzun
unutmasini engellemek

icin gunluk hayatta adiyla
seslendiginizde size bakmasi icin
firsatlar yaratin. Cocugunuzun
dogru tepkilerini gozlemleyerek
kontrol edin.

A ”-

®
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TAKLIT ETME

Taklit becerisi yasamin erken dénemlerinden itibaren insan gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Bir bebegin cevresiyle etkilesim kurmak icin kul-
landigrilk araclardan biri taklittir. Bireylerin arac kullanimi, bir isi yerine getire-
bilmesi, sdzel iletisim becerisi, kulturel kurallar gibi bircok becerinin gozlemle-
nerek kazanilmasi icin taklit becerisinin kazanilmis olmasi gerekmektedir.

Tipik gelisim gdsteren her cocuk yasaminin ilk aylarindan itibaren taklit
becerilerini gostermeye ve taklit becerisi araciigiyla yeni beceriler 6grenme-
ye baslarken bu beceriler otizmli cocuklarda daha ileri yaslara kadar ortaya
clkamamakta ya da oldukga sinirli kalabilmektedir. Bunun en 6nemli neden-
lerinden birisi ise otizmli cocuklarin, etrafindaki insanlarla ortak dikkat kur-
maktan kaginmasl ya da zorlanmasidir. Bircok otizmli cocuk etrafindaki diger
bireylerle ayni nesne Uzerine odaklanmaktan kacinir ve bu da cocugun o nes-
neyi nasil islevsel sekilde kullanabilecegini 6grenememesine neden olabilir.
Taklit becerisinde yasanilan sinirlilik otizmli bireylerin daha karmasik beceri-
leri 6grenmelerini guclestirerek yasitlarindan geride kalmasina neden olabilir.

Taklit Becerisi Nasil Ogretilir?

Motor taklit becerilerini nesneli motor taklit ve nesnesiz motor taklit ol-
mak Uzere iki ayri program seklinde calisabilirsiniz. Otizmli cocuklar genellik-
le nesneli motor taklit becerilerini daha hizli kazanmaktadirlar.

Nesneli Motor Taklit Becerisi

Cocugunuzun yapamadigl nesneli
taklit becerilerinden en az 3 tane belir-
leyin. Bu taklitler gunlik hayatinda cok
karsilastigi oyuncaklar ya da diger nes-
nelerle yapilan davranislar olabilir. Or-
negin; araba strme, marakas sallama ve
bardakla su iciyor gibi yapma taklitlerini
secebilirsiniz. Bu hedefleri ¢alisabilmek

Gorsel 7. Nesneli motor

taklit calisma materyalleri
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icin her nesneden ikiser tane hazirlamalisiniz. Calisacaginiz masaya her birini
yerlestirin. Ayni zamanda cocugun sevdigi pekistireci de hazir bulundurun.

Cocukla otururken hem ¢cocugun nesnelere ulasabilecegi hem de sizin
yardim sunacaginiz sekilde masaya oturun. Bu sirada her dogru tepkisi icin
cocugunuza verecediniz pekistirecleri de masada kolay ulasabilecediniz bir
yerde bulundurun.

Cocugunuzun dikkatini kendinize
cekip “Boyle yap"” yonergesini
verin ve es zamanl olarak kendi
Onunlzde bulunan marakasi
sallayin.

Hareketi 2-3 saniye yaptiktan
sonra hizli bir sekilde
¢ocugunuzun eliyle kendisine
yakin olan marakasi tutmasini ve
sallamasini saglayin.

Hemen ardindan “Harika, yaptin”
seklinde sozel bir ifadeyle es zamanli
olarak gocugunuza sevdigi pekistireci
sunun. Yeni bir denemeye gegmeden
birkag saniye bekleyin. Hedef olarak
belirlediginiz bu karisik sira ile beceriyi
5-10 dakika boyunca calisabilirsiniz.

Gorsel 8. Nesneli motor taklit calismasi

Ilerleyen oturumlarda yavas yavas ipucunu geri cekin ve yalnizca dogru
tepkileri icin pekistire¢ sunun.
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Nesneli Motor Taklit Uygulama Ornekleri

1 Araba sirme 7 Bardaklari ic ice koyma 13 Bebege mama yedirme
2 Atladikidik yapma 8 Tencere kapagiagma/kapatma 14 Bebege su icirme

3 Ucak ucurma 9 Bardagi tabaga koyma 15 Bebegin agzini silme

4 Lego takma 10 Bardakla iciyor gibi yapma 16 Bebegin sagini tarama
5 Kalemlige kalem koyma 11 Kasikla tencere karigtirma 17 Peceteyle masayi silme
6 Marakas sallama 12 Peceteyle kendi agzini silme 18 Davulavurma

Nesnesiz Motor Taklit Becerisi

Nesnesiz motor taklit becerisi calisirken herhangi bir materyale gerek
duyulmamaktadir. Bu beceriyi gelistirmek icin calismaya basladiginizda ik
olarak cocugunuzun taklit etmedigdi nesnesiz taklit becerilerinden en az 3
tane belirlemelisiniz. Cocugunuzun neyi taklit edip etmediginden emin ola-
miyorsaniz "boyle yap” yonergesi vererek sizinle ayni davranisl yapmasin
isteyebilirsiniz. Sizin ardinizdan ya da sizinle birlikte yapmadigi davranislar
hedef olarak belirleyebilirsiniz. Ornegin alkis yapma, basa dokunma, baybay
yapma olabilir. Ogretim ortamini cocugunuza uygun sekilde hazirlamalisiniz
ve pekistireclerini hazir bulundurmalisiniz. Bu pekistirecler yiyecek, icecek ya
da oyuncak olabilir.

Cocugunuzun yapamadidl nesnesiz taklit becerilerinden 3 tanesini be-
lirledikten sonra calismak icin cocugunuzla birlikte karsilikl oturabileceginiz
sandalyelere gecin. Ornegin alkis yapma, basa dokunma ve elle dize vurma
taklitlerini 6greteceksiniz.
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Oncelikle cocugunuzun dikkatini
Uzerinize ¢ektikten sonra “Boyle
yap" yonergesini ve yonerge

ile birlikte yapmasini istediginiz
hareketi gosterin.

ilk oturumlarda eszamanli olarak
hedef davranisi sergileyin ve
hemen ardindan cocugunuza
fiziksel yardim sunarak sizinle
ayni davranisi yapmasini saglayin.

Cocugunuza fiziksel yardimla
taklidi yaptirdiktan hemen
sonra “Harika, yaptin” diyerek
sevdigi pekistireci sunun.

Gorsel 9. Nesnesiz motor taklit calismasi

Bu sekilde alkis yapma ve ellerle dize vurma taklitlerini de calisarak
baslangicta her yaptigi taklit icin onu pekistirin. Cocugunuz model oldugunuz
taklit disinda baska bir davranis yapmaya calisirsa hizli bir sekilde dogru tak-
lidi yapmasi icin fiziksel yardimla yoénlendirin. Nesneli motor taklit 6gretimin-
de oldugu gibi zamanla fiziksel yardiminizi geri cekin ve yalnizca yardimsiz
yaptigr dodru tepkiler icin pekistirec sunun.
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Nesnesiz Motor Taklit Ornekleri

1 Alkis yapma 7 Kendine sarilma hareketi 13 Ayaklari yere vurma

2 Masayavurma 8 ikikolu yana agma 14 ki elle kulagi kapama
3 Ceeyapma 9 ki kolu 6ne uzatma 15 Dize vurma

4 Basa dokunma 10 Ziplama hareketi 16 ki eli birbirine siirme

5 Buruna dokunma 11 Donme hareketi 17 Sg:g:ggglp ETEEIRIELS
6 Karina dokunma 12 ki kolu yukari kaldirma 18 Elbagin altinda

uyuyor gibi yapma

"Boyle yap”
yonergesi verilir

Cocugunuz cugunuz yanlis
dogru tepki verirse tepki verirse ya da
Pekistirilir ve sonraki tepki vermezse

ipucu kullanilir, dogru tepki
vermesi saglanir.
Ayni taklit tekrar sorulur.
Eger 3 yonergenin ardindan
dogru cevabi vermezse diger
taklide gecilir.

taklidi yapmasi hedeflenir.

Sekil 9. Taklit becerisinin 6gretimi
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Olgme: Bir sonraki sete gecebilmeniz icin cocugunuzun istediginiz takLit
becerilerini bagimsiz bir sekilde 8/10 oraninda yapmasi gerekmektedir.

Genelleme: Taklit becerilerini genelleyebilmesi icin nesneli taklit bece-
riterinden ayni islevde kullanilan ancak farkl tipteki nesnelerle de sizi taklit
ediyor almasi gerekir. Nesnesiz taklit becerilerinin genellemesi kisiler aras
olmaktadir. Yani cocugunuzun sizinle yaptigi taklitleri baskalariyla da yapiyor
olmalidir.

? A ®) a

Cocugumun taklit etme
becerisini tamamen
ogrendigini nasil
anlayabilirim?

ll Cocugunuzla calistiginiz
nesneli ve nesnesiz taklit

etme becerileri disinda henlz
calismadiginiz hedefleri farkl
ortamda farkli kisiler tarafindan
da sunuldugunda cocugunuz
ipucuna ihtiya¢ duymadan
bagimsiz bir sekilde dogru
yapiyorsa taklit etme becerisini
ogrendigini kabul edebilirsiniz.

Bu beceriyi sonlandirip ¢calismayl
biraktiginizda cocugunuzun
unutmasini engellemek igin
gunlik hayatta cocugunuzun sizi
taklit etmesi icin firsatlar yaratin.

\_ "J
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Ogretim Agamasmda Dikkat Edilmesi Gerekenler: |

Taklit pecerisi (;at\strken gocu{;a sunacaginiz uyaran "hoyle yap’, “Henim {;
gibi yap’ §ekl'mde olmaldir. Ornedin alkis yapma hareketini aklit etmesi “‘
hedeﬂen'\rken gocu@a alkis Yap diyerek alkis yapma davranigind model {

olmaktan ka(;\nmaug\z.
rin gerLer'\n'\ zaman

_ Nesneli taklit pecerisi gau§\rken materyalle
zaman de@'\gt'\rme\'\siniz. Bégle\'\kle qocu@unuzun nesne\er'\n ger\er'm'\
nune gegeb‘\\irs'\n'\z.

ezber\emes'\n'\n o}
iniz hedefleri farkl sirayla

nda taklit etmesini istedid

‘ Calgma siras!
: gapurarak ezber\emes‘m'\ 6n\egeb'\urs'\n‘\z.
' n (;ocugunuza gapacag\ el olurken,

: Taklit pecerisi caligirke
raklidi gapt@\n\z vicut polMUNY géz\erig\e @
puginiz takuidi gérmes’m'\

Bu sayede
yapma olasiuginin ar Lagab'\k'\rs'\n'\z.

Kip ettiginden emin olun.
ve bagimsiZ olarak

@ Ogretim esnasinda gocuéunuz pagimsiz tepkiyi géstermem'\:-;, olsa
{igincd denemeden sonra bir sonraki hedefe geginiz.
geri gekmegi unutmayin.

@ ipuglann! ve pek'\§t'\re(;\er'\ zamanla
or taklit pecerisini ed’md'\é'\nden emin olmak

zZun nesneli mot
farku renk ve <éek'\uerde

Cocugunu

icin her set sonrasmda (;a\\st@m\z nesnelerin

olantartile de sizi taklit ediyor oldugundan emin olmalisiniz (ornegin:
unda geneuemes'\ igin

gahgmalar\n\Z\ Kirmizt arabal

cari araba tercin edebi\'\rs'\n'\z. rougunuz farku ren

nesneler ile sizi taklit ediyorsa geneLLem'\s kabul edeb'\L'\rs'\n'\z. Elbette
farku kisi Ve ortamlarda da yapmasint hedeﬂemen\z gerekmekted'\r.
NesnesiZ motor raklit becer'\s'mde ise farku kisilerle de g3

hedeﬂed‘@'\n'\z raklit becer'\Ler'\n'\ gen;ek\egtir'\gor olmas! 9
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ESLEME

Esleme Becerisi

Nasil Ogretilir?

Hazirlayan: DILARA YAZICI
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ESLEME

Otizmli gocuklar dikkatini yoneltme ve farkl uyaranlar birbirinden ayirt
etme becerilerinde sinirlilk yasayabilmektedirler. Egitim sureci plantanirken
gorsel algiyr gelistirici etkinlik ve becerilere oncelik vermek gorsel ayrintilari
fark etme ve ayirt etme becerilerinin gelisimini saglamaktadir. Ayrintilari fark
etme ve ayirt etme becerilerinin temelini esleme becerileri olusturmaktadir.
Esleme becerileri; ifade edici dil becerileri, resimler arasindaki benzerlik ve
farklari bulma, parcadan butun olusturma, eksik olani bulma, siniflandirma gibi
bircok beceri icin 6n kosul nitelidindedir. Dolayisiyla otizmli cocuklarin prog-
ramlarinin planlanmasinda oncelikli yer veritmelidir. Esleme becerileri; nesne
ve resimlerin bazi niteliklere gore gruplanmasidir. Bir nesnenin ya da nesne
fotografinin sekil, bayuklik, renk ve yapildigi malzemelerden yararlanilarak
gruplanmasini saglayabilirsiniz. Cocugunuzla esleme becerisi calismak icin bir
nesnenin/resmin bir ya da daha fazla 6zelligini géz 6nUnde bulundurarak bir-
biri ile es olup olmadigina karar vermesi strecine baslayabilirsiniz. Baslangic-
ta cocugun elindeki nesnenin aynisini bulabilmesi hedeflenirken édrenci bu
beceride ustalastikca elindeki resmin aynisini bulmasi, elindeki resim ile iliskili
olan resmi bulabilmesi, elindeki resimlerin aralarindaki ortak dzellikleri bulup
siniflandirabilmesi gibi daha karmasik beceriler hedeflenebilir.

ESLEME
1. Nesne 2.Nesne 3. Nesne
Esleme Esleme Resim
Esleme
a.Ayni b. Ayni a. Ayni b. Ayni
tir/ayni tip tar/farkU tip tir/ayni tip tar/farku tip
nesne esleme nesne esleme resim esleme resim esleme

Tablo 2. Esleme becerisi 6gretim basamaklari
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1.Nesne Esleme

Esleme 6gretimine cocugunuzun gunlik yasantisinda sikca karsilasti-
§i (tabak, oyuncak, corap vb.) nesneleri veya ilgilendidi, sevdigi oyuncaklari
esleterek baslayabilirsiniz. 3 boyutlu nesnelerle basladiginiz nesne esleme
becerisini ikiye ayirabiliriz;

Ayni tir/ayni tip nesne esleme; Cocugunuzun gunlik yasaminda sikca
karsilastidi, birbiriyle tipatip ayni nesne ciftlerinin bulunmasi gerekmektedir.
Ayni tdr ayni tip nesne esleme etkinlikleri gerceklestirirken birbiri icine gece-
bilen lego, kase, bardak, kek kalibi; birbiri Uzerine rahatca konulabilen kasik,
silgi, kUp; birbirinin esi olan nesneler eldiven, ¢corap vb kullanabilirsiniz.

Ayni tir/farkli tip nesne esleme; Ogretim seti olarak belirlenen nesne
setinin ciftlerinin bir &zelliginin farkli olmasidir. Ornegin; buyik top, kiicik top,
farkl renkte bardaklar ve tabaklar.

Gorsel 10. Ayni tar-ayni tip nesne 6rnekleri
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Gorsel 10. Ayni tar -farkh tip nesne 6rnekleri

Nesne Eslemede Kullanilabilecek Nesne Ornekleri

Araba Top Lego Kalem
Kasik Marakas Bonibon kutusu Silgi
Catal Baloncuk Oyuncak hayvan figlrleri  Su sisesi
Tabak Bardak Ayakkabi Ucak

Programin ilk setlerinde cocugunuzun ilgilendigi ve birbirinden daha
kolay ayirt edilebilir 6zellikte materyaller tercih etmelisiniz. Ornegin; araba,
marakas ve bardak. ilerleyen setlerde birbirine benzeyen materyallerle cali-
sabilirsiniz. Ornedin; kasik, catal, tabak.
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Eger cocugunuz 3 boyutlu nesneleri bagimsiz bir sekilde esleyebiliyor-
sa resim esleme etkinliklerine gecebilirsiniz. Resim esleme etkinliklerini ikiye
ayirabiliriz;

2.Resim Esleme

Ayni tur/ayni tip resim esleme; Cocugunuzun gunlik yasantisinda sik-
ca rastladigl ya da ilgi duydugu birbiriyle tipatip ayni nesne resimlerinden
olusur.

e
L -

Gorsel 10. Ayni tar-farkl tip nesne 6rnekleri

Ayni tir/farkl tip resim esleme; Esleme seti olarak belirlenen nesne re-
simleri ciftlerinin bir 6zelliginin dedistirilerek dgretime konulmasidir. Ornedin;
kirmizi domates, siyah kedi ve buyuk top resimlerinden olusan nesne resimle-
rinin eslerini yesil domates, turuncu kedi ve kicuk top resimlerinden olusabilir.

6

kjl!}uuﬂ;

Gorsel 10. Ayni tar -farkh tip nesne 6rnekleri
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Esleme Becerisi Nasil Ogretilir?

Esleme ogretiminin ilk basamagini ayni tdr/ayni tip nesnelerin eslen-
mesi olusturur. Calisma ortaminiza belirlediginiz nesneleri uygun bir sekilde
yerlestirdikten sonra artik 6gretime hazirsiniz demektir. Ogretim esnasinda
hem cocugunuzun nesne ve resimleri gorebilecedi hem de sizin fiziksel yar-
dim sunabileceginiz sekilde oturmaya gayret edin. Gorsel 14 ve 15 ‘te uygun
sekilde konumlanabilecegdiniz érnekler yer almaktadir.

Sectiginiz nesnelerden birini
elinize alip cocugunuzla goz
kontadi kurduktan sonra “Esle”
yonergesini sunup elinizdeki
nesneyi cocugunuza vermelisiniz.

Yonergenin ardindan cocugunuza
fiziksel ipucu sunarak nesneyi
eslemesini/altina-Uizerine
koymasini saglayiniz.

Fiziksel ipucu kullanarak
cocugunuzun nesneyi dogru bir
sekilde eslemesini sagladiktan
sonra “harika esledin” diyerek
pekistire¢ sununuz.

Gorsel 14. Nesne esleme calismasi
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Belirlenen setteki tim nesneler ile 4-6 dakika boyunca calistiktan sonra
calismaniza ara verebilirsiniz. ilerleyen strecte cocugunuz sizin yardiminiz
olmadan nesneleri eslemeye basladiginda kullandi§iniz ipuclarini azaltmaniz
cocugunuzun bagimsiz tepkiler vermesini artiracaktr. Cocugunuz tipatip ayn!
resimleri basari ile esledikten sonra benzer nesneleri esleme etkinliklerine
gecebilirsiniz. EGer cocugunuz nesne esleme becerisinde bagimsizlasirsa re-
sim esleme becerilerine gecebilirsiniz. Resim esleme becerisi icin belirledigi-
niz nesne resimlerini uygun sekilde yerlestirmelisiniz.

Sectiginiz bir resmi elinize alip
"Esle” yonergesini verebilirsiniz.
Bu esnada ¢cocugunuzun verdiginiz
resme dikkatli bir sekilde
baktigindan emin olmalisiniz.

Yonergenin ardindan cocugunuza
fiziksel ipucu sunarak nesneyi
eslemesini/altina-Uizerine
koymasini saglayiniz.

Fiziksel ipucu kullanarak
cocugunuzun nesneyi dogru bir
sekilde eslemesini sagladiktan
sonra “harika esledin” diyerek
pekistire¢ sununuz.

Gorsel 15. Resim esleme calismasi
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Hazirladiginiz tim resimler ile calistiktan sonra calismaniza ara verebi-
lirsiniz. Ilerleyen sirecte cocugunuz sizin ipucunuz olmadan resimleri dogru
eslemeye baslarsa kullandiginiz ipuclarini azaltabilirsiniz. Cocugunuz resim
esleme etkinliklerinde basari gosterdiginde nesne ve resimleri birbiri ile esle-
me etkinliklerine gecis yapabilirsiniz.

Resim Eslemede Kullanilabilecek Resim Ornekleri

Tasit resimleri Top Lego Kalem

Kasik Marakas Bonibon kutusu Silgi

Catal Baloncuk Hayvan resimleri Su sisesi

Tabak Bardak Ayakkabi Geometrik sekiller

Programin ilk setlerinde cocugunuzun ilgilendigi ve birbirinden daha
kolay ayirt edilebilir &zellikte resimler tercih etmelisiniz. Ornedin; arka plan-
lari kaldirilmis araba, at ve top resmi. ilerleyen setlerde birbirine benzeyen ve
daha karmasik resimlerle calisabilirsiniz. Ornegin; kasik, catal, tabak.

Resim/Nesne iliskilendirme;

Bu beceride kullanacagimiz materyaller; nesneler ve bu nesnelerin fo-
tograflar olacaktr. Calismaya hazirlandiginiz nesne ve resimleri cocugunu-
zun gunldk hayatinda sikca karsilastigr ve oynamaktan hoslandigi nesneler
olmasi 6grenimi de kolaylastiracaktir. Calismaya baslamadan once kullana-
caginiz nesneleri masaya/yere yerlestirmelisiniz resimler sizin elinizde ol-
maldir.
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Gorsel 17. Resim - nesne iliskilendirme materyal érnegdi

Nesne resimlerinden
birini elinize alip“Esle”
yonergesini vermelisiniz.

Yonergenin ardindan
cocugunuza fiziksel ipucu
sunarak cocugunuzun resim ile
nesneyi eslemesini saglayiniz.

Fizikselipucu kullanarak
cocugunuzun dogru bir sekilde
eslemesini sagladiktan sonra
“harika esledin” diyerek

{ pekistire¢ sununuz.

- =5 A&
Gorsel 18. Resim-nesne iliskilendirme calismasi
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Sectiginiz tum nesne ve resimleriile calistiktan sonra etkinliklerinize ara
verebilirsiniz. Eger cocugunuzun sizin yardiminiz olmadan verdidi tepkiler
artarsa kullandiginiz ipuclarini azaltabilirsiniz boylece bagimsiz tepkilerinde
artis olacaktir.

Resim-Nesne iliskilendirmede Kullanilabilecek Nesne ve Resim Ornekleri

Araba Top Lego Kalem
Kasik Marakas Bonibon kutusu Silgi
Catal Baloncuk Oyuncak hayvan figirleri  Su sisesi
Tabak Bardak Ayakkabi Ucak

Programin ilk setlerinde cocugunuzun ilgilendigi ve birbirinden daha
kolay ayirt edilebilir 6zellikte materyaller tercih etmelisiniz. Ornegin; araba,
marakas ve bardak. ilerleyen setlerde birbirine benzeyen materyallerle cali-
sabilirsiniz. Ornedin; kasik, catal, tabak.

Esleme becerisi ¢calisirken asadidaki basamaklari izleyebilirsiniz;

Cocuga resim ya da
nesne verilerek “Esle”
yonergesi sunulur

Cocugunuz dog cugunuz yanlis
cevap verirse cevap verirse
Pekistirilir ve dig";er nesne/ |DUCU kUU.anIlIF, dO@FU cevabi

vermesi saglanir. Ayni nesne/
resim tekrar sorulur. Eger 3
yonergenin ardindan dogru
cevabi vermezse diger bir
nesne/resme gegilir.

resmin eslenmesi hedeflenir.

Sekil 10. Esleme becerisinin 6gretimi
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Olgme: Nesne esleme, resim esleme ya da resim-nesne iliskilendirme
programlarinda bir sonraki sete gecebilmeniz icin cocugunuzun bagimsiz bir
sekilde 8/10 oraninda esleme yapabilmesi gerekmektedir.

Genelleme: Cocugunuzun esleme becerilerini 6grenmis olmasi icin
materyaller arasl genelleme yapabiliyor olmasl gerekmektedir. Calistiginiz
nesne veya resimlerin farkl tipleriyle de bagimsiz bir sekilde esleme yapa-
bilmelidir.

? e )

M Cocugumun esleme
becerisini tamamen
ogrendigini nasil

l anlayabilirim?

ll Cocugunuzla calistiginiz nesne
ve resimlerden olusan setlerin
disinda cocugunuz tipatip
olmayan resimleri eslemesini
istediginizde dogru ve bagimsiz
sekilde esliyor ise cocugunuzun
esleme becerisini 6grendigini
kabul edebilirsiniz.

Bu beceriyi sonlandirip ¢alismay!
biraktiginizda cocugunuzun
unutmasini engellemek icin
cocugunuza esleme yapabilecegdi
firsatlar yaratin. Cocugunuzun
dogru tepkilerini gozlemleyerek
kontrol edin.

A "-
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Auyirt Etme Becerisi

Nasil Ogretilir?

Hazirlayan: SERIFE YAGCI ALTAS




@ Temel Beceriler Nasil Calisilir?
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AYIRT ETME BECERISi

Dil ve iletisimden s6z edildiginde akla ilk cocugun konusmasi yani ifade
edici dil becerileri gelir. Ancak iletisim kurabilmek icin ifade etmenin yani sira
baskalarinin sdylediklerini anlamak da gereklidir. Cocugun cevredeki nesne-
Leri, kisileri, sesleri ya da eylemleri ayirt etmesi konusma, adlandirma, nes-
neleri islevine uygun sekilde kullanma gibi daha karmasik becerileri yerine
getirebilmesi icin 6n kosul beceriler arasinda yer almaktadir.

Ornedin; bir cocuk bardakla su icecekse “bardak” demeden &nce kendi-
sinden bardak istenildiginde onu bulmayi 6grenir. Nesneleri, kisileri ve cev-
resindeki diger durumlari ayirt etmesi cocugun yonergeleri yerine getirebil-
mesine, isteklerini belirtmesine ve ileri duzey becerilerden olan konusmasina
yardimcl olacak onkosul beceriler arasindadir. Cocugun kendinden istenileni
yerine getirmesi veya baskalarinin konustugunu anlamasi icin nesneleri tani-
masl gerekmektedir. Ayni zamanda ileride calisacagimiz akademik beceriler-
de cocugun sayilari, kavramlari, sembolleri tanimasi icin bu becerinin kaza-
nimi 6nemlidir. Nesne tanima ya da ayirt etme, cocugun istenildiginde dogru
nesneyi ya da resmi gostermesi olarak tanimlanabilir.

Tipik gelisim gosteren bireyler nesneleri, sesleri veya kavramlari erken
yaslardan itibaren ayirt edebilirler. Otizmli cocuklar ise bir nesneyi kisiyi ya
da durumu digerinden ayirt edebilmek icin sistematik bir 6gretim surecine
ihtiyac duyabilirler.

Ayirt Etme Becerisi Nasil Ogretilir?

Cocuklarinizla ayirt etme becerisi calisirken oncelikle somut olarak gor-
digu nesnelerden baslayarak cevresinde gordugu diger uyaranlarin (resim,
kisi, eylem vb.) resimleriyle devam edebilirsiniz. Asagida ayirt etme becerisi
calisabilecegdiniz programlar yer almaktadir.

@® Nesne ayirt etme
@® Resim ayirt etme

® Kisiayirt etme
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@® Eylem ayirt etme
@® Sesayrtetme
@® Rakam ayirt etme
® Sekilayirt etme

Ayirt etme becerisi ¢alisirken ilk olarak cocugunuzun nesneleri ayirt
etme becerisi ile baslamalisiniz Nesneleri ayirt ederken diger becerilerde
oldugu gibi cocugunuzun gunlik hayatinda en cok kullandidl, istedigi ya da
maruz kaldigi nesnelerle baslayin. Ornedin cok sevdidi oyuncak araba her
gun kullandigr suluk ve yemek yedigi kasik. Resim, kisi, eylem veya diger ayirt
etme becerilerinin her biri icin ayni sekilde cocugun cevresindeki uyaranlar
kullanin.

Ayirt etme becerisi calisirken nesne, resim, eylem ve kisileri siniftandi-
rarak calismaniz 8gretim surecini daha kolay yonetebilmeniz icin énemlidir.
Ornegin resim adlandirma becerisi calisirken meyveler, sebzeler, tasitlar,
hayvanlar, meslekler, ev esyalari, icecekler, kiyafetler gibi siniflandirmaniz ve
ardindan calismak istediginiz kategorinin icinden hedefler belirlemeniz daha
verimli olacakuir.

Auyirt Etme Becerisi Nasil Calisilir?

Nesne ayirt etme becerisinin 6gretimine gecmeden dnce cocugun esle-
me, adina tepki verme ve basit komutlari yerine getirme becerilerinde birkac
oturum calisitmis olmasi ve belirli bir dizeyde ilerleme olmasi onemlidir.

DiKKAT!

Cocugun adina tepki verme, esleme, basit komutlari
yerine getirme gibi becerileri Uzerinde birkac oturum
calistiktan sonra dogru tepki sayisinin arttigini fark
ettiginizde ayirt etme programina baslayabilirsiniz.
Ancak cocugunuzun dogru tepkileri artmamissa
ayirt etme ¢alismak icin dogru tepkilerinin artmasini
beklemelisiniz.
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Ayrica ayirt etme programinda cocugunuzun hedeflediginiz nesne ya
da resmi isaret edebilmesi gerekmektedir. Bu nedenle programa baslamadan
once cocugunuzun isaret edebildiginden emin olmalisiniz. E§er cocugunuz
bir nesne ya da resmi parmag! ile isaret edemiyorsa oncelikle isaret etmesi
icin calismalisiniz. Ornegin, masanin Uzerine bir bardak koyup “Bardadi gos-
ter" diyebilirsiniz. Ardindan topu havaya kaldirip cocuga tekrar “Topu goster”
diyerek devam edebilirsiniz. Cocugunuzun, “gdéstermenin” ne demek oldugu-

nu 6grenmeye ayrica ihtiyaci olabilir.

Ogretime basladiginizda
“Ucadi goster.”
yonergesini sunun.

Sundugunuz yoénergenin
ardindan fizikselipucu ile
cocugunuzun ucagi bulmasini
saglayiniz.

“Ucadi buldun, aferin” diyerek
~ ' dogru yaptigini ifade edin ve
4 hosuna giden bir pekistireg

sunun.

Gorsel 19. Nesne ayirt etme calismasi
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Cocugunuz isaret etme becerisi kazandiktan sonra ayirt etme becerisini
calismaya baslayabilirsiniz. ik olarak calismayr hedeflediginiz materyalleri
ve pekistireclerinizi hazirlayin. Masanin Uzerine 3 nesne ya da resmi yerlesti-
rin. Cocugunuzun nesne veya resimleri iyi gorebildigi ve ayni zamanda rahat
bir sekilde ipucu sunabilecegdiniz sekilde oturun.

Cocugunuza pekistireci yiyecek ise tUketmesiicin, oyuncak ise oynama-
si icin birkac saniye zaman verin. Ardindan yeni bir denemeye gecin. Eger
6grenci dogru davranisi sergilemezse ayni nesneyi art arda en fazla 3 kere
tekrarlayin. Denemeler arasinda nesnelerin yerini degistirmeniz cocugunu-
zun yerlerini ezberlemesini onleyecektir. Bu oturumu 5-10 dakika arasinda
calisabilirsiniz. Cocuk nesne tanima becerisini kazandikea fiziksel ipucunu ya-
vas yavas geri cekin. Itk baslarda tim elini tutarak yardimci olurken zamanla
sundugunuz ipuglarini bileginden, kolundan ve ufak bir dokunmayla destek
olacaginiz sekilde siliklestirebilirsiniz. Bagimsiz bir sekilde nesne ayirt etme-
ye basladiginda yiyecek ve oyuncak gibi somut pekistirecleri azaltarak 6vgu
gibi sosyal pekistireclerle devam edebilirsiniz.

Nesne Ayirt Etme Becerisinde Kullanilabilecek Nesne Ornekleri

Araba Kasik Lego
Ayicik Catal Baloncuk
Top Tabak Dis Fircasi
Suluk Bardak Kalem

Programin ilk setlerinde cocugunuzun ilgilendigi ve birbirinden daha
kolay ayirt edilebilir ¢zellikte materyaller tercih etmelisiniz. Ornedin; araba,
marakas ve bardak. ilerleyen setlerde birbirine benzeyen materyallerle cali-
sabilirsiniz. Ornedin; kasik, catal, tabak.
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Resim Ayirt Etme Becerisinde Kullanilabilecek Resim Ornekleri

Araba Top Lego Kalem
Kasik Marakas Bonibon kutusu Silgi
Catal Baloncuk Oyuncak hayvan figlrleri  Su sisesi
Tabak Bardak Ayakkabi Ugak

Programin ilk setlerinde cocugunuzun ilgilendigi ve birbirinden daha
kolay ayirt edilebilir ¢zellikte materyaller tercih etmelisiniz. Ornegin; araba,
marakas ve bardak. ilerleyen setlerde birbirine benzeyen materyallerle cali-
sabilirsiniz. Ornedin; kasik, catal, tabak.

Eylem Ayirt Etme Becerisinde Kullanilabilecek Ornekler

Su igcmek Salincakta sallanmak Dislerini fircalamak
Yemek yemek Yazi yazmak Makasla kesmek
Top oynamak Kosmak Camdan bakmak
Uyumak Ellerini yikamak Tuvaletini yapmak

Programin ilk setlerinde kullanilan eylem resimlerinin arka fonlarinin
sade olmas! ve cocugun gunlik hayatinda karsilastigl eylemler olmasina
dikkat etmelisiniz. Ornegin, yemek yemek, telefonla konusmak, su icmek gibi.
Ilerleyen setlerde arka fonlari daha karisik ve birbirine benzeyen eylemleri
calisabilirsiniz. Ornedin, kitap okumak, yazi yazmak ve sirada oturmak.
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Auirt etme becerisi ¢calisirken asagidaki basamaklari izleyebilirsiniz;

Cocuga “araba”
("arabayi bul”
“arabayi goster”)
yonergesi verilir.

Cocugunuz dogru cugunuz yanlis
cevap verirse cevap verirse
Pekistirilir ve ditjer ipucu k.ullavnlllr, dogru cevabi
nesne/resmin géstermesi verme& saglanir. Ayni nvesne/
e Elen resim tekrar sorulur. Eger 3

yonergenin ardindan dogru
cevabi vermezse diger bir
nesne/resme gecilir.

Sekil 11. Ayirt etme becerisinin 6gretimi

Olgme: Bir sonraki sete gecmeden 6nce cocugunuzun calistiginiz, nesne
ya da resimleri gostermesini istediginizde bagimsiz bir sekilde 8/10 oraninda
gosteriyor olmasi gerekmektedir.

Genelleme: Bu becerinin genellemesi materyaller arasinda olmaktadir.
Cocugunuzla calistiginiz nesnelerin farkl tipleriyle yaptiginiz denemelerde
cocugunuzun yardimsiz en az 8/10 oraninda yapiyor olmasi gerekmektedir.
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Cocugumun ayirt etme
becerisini tamamen
ogrendigini nasil
anlayabilirim?

ll Cocugunuzla calistiginiz nesne
ve resimlerden olusana setlerin
disinda materyalleri ayirt
etmesini istediginizde dogru ve
bagimsiz sekilde gosteriyorsa
gocugunuzun ayirt etme
becerisini 6grendigini kabul
edebilirsiniz.

Bu beceriyi sonlandirip calismayi
biraktiginizda cocugunuzun
unutmasini engellemek icin
cocugunuza nesne veya resimleri
ayirt edebilecedi firsatlar yaratin.
Cocugunuzun dogru tepkilerini
gozlemleyerek kontrol edin.

A "n-







ADLANDIRMA

Adlandirma Becerisi

Nasil Ogretilir?

Hazirlayan: BEGUM UYGUN
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ADLANDIRMA

Cevremizdeki nesneleri, insanlari, olaylari ve durumlari anlamlandirmak
ya da baska birine aktarmak icin adlandiririz. Bu bazen bir ses, koku, tat, nes-
ne, isaret, hareket vb. olabilir. Tipik gelisim gosteren bireylerde adlandirma
kendiliginden olurken, otizmli cocuklarda bu becerinin 6grenim sureci zorla-
yicl ve karmasik olabilir. Teknik olarak adlandirma becerisi herhangi bir soru
veya ipucu gerektirmez. Adlandirma becerisinin temeli cocugun cevresin-
deki olay veya duruma yorum yapmasi ve isim takmasidir. Ornegin alisveris
merkezlerinde palyaco gordigunde “aaa palyaco cok komik” demesi, duman
kokusuna “yaniyor” diye badirmasi ya da su icmek istediginde “su” diyerek
istedini belirtmesidir. Otizmli cocugun herhangi bir seye isim takmasi, iletisim
baslatmasi, iletisim surdurmesi gibi karmasik becerileri yerine getirebilmesi
icin adlandirma becerisini kazanmasi onemlidir.

Adlandirma; herhangi bir resim, nesne, sifat, mekan, koku, tat gurulti
ya da duygu gibi sozel olmayan uyaranlara isim vermektir. Baska bir deyisle
adlandirma, konusma dretiminin itk halkasi olan, kavramlari adlariyla iliski-
lendirme becerisidir.

Adlandirmada amac bir nesne veya olgu icin ¢cocuga ipucu vermeden
cocugun nesne veya olguyu adlandirmasi olsa da, 6gretimin itk asamalarinda
egitimci veya ebeveynler degisik zorluk seviyesindeki talepleri iceren soru-
lar, yonergeler ve ipuclari yonelterek cocugun adlandirma becerisini yerine
getirmesini saglayabilmektedir. Yani otizmli cocuklarda adlandirma becerile-
rinin 6gretimi sadece dogal uyaranlarin 6nculligunde degil, egitimcinin veya
ebeveynlerin yonergeleriyle veya ipuglari ile de yapilabilmektedir. Ayrica
otizmli cocuklara adlandirma becerisini 6gretirken fazlaca denemeye ihtiyag
duyulmaktadir.
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Nesne adlandirma: Ogrencinin bir oyuncak veya nesneye dogru bir an-
lam/isim etiketlemesidir.

Resim adlandirma: Ogrencinin kendine gdsterilen veya gérdigu resmi-
bagimsiz olarak dogru bir adlandirma yapmasidir.

Eylem adlandirma: Ogrencinin kendisine gosterilen bir eylemi veya ey-
lem resmini anlasilir sekilde adlandirmasi.

Adlandirma Becerisi Nasil Ogretilir?

Adlandirma becerisini tipki diger becerilerde oldugu gibi sik tekrarin yer
aldigr ayrik denemelerle 6gretim yontemi ile calisabilirsiniz. Bu beceriyi ca-
sirken cocugunuza sozel ipucu sunarak cocugunuzun sizin sdylediklerinizi
tekrar etmesini isteyeceksiniz. Bu beceriyi calismadan 6nce cocugunuzun si-
zin cikardiginiz sézcukleri tekrar edebiliyor oldugundan emin olun.

Adlandirma becerileri calisirken oncelikle cocugunuz somut olarak
gordugu nesneleri adlandirmasini hedefleyerek baslayin. Materyal secimi
yaparken cocugunuzun cevresinde en cok gordugu, kullandi§i ya da sevdigi
nesneleri tercih edin.Bunun icin en az Uc en fazla bes nesne tercih edebilirsi-
niz. Birkac set calistiktan sonra cocugunuzun hizina gére bu sayiyi artirabilir-
siniz. Cocugunuzun 6grendidi ismi o turdeki tim nesnelere genelleyebilmesi
icin farkl tipte birkac tanesiyle calismalisiniz. Ornedin arabayi adlandirmas|
icin calisiyorsaniz farkli renkte birkag arabayla calismalisiniz. Ogretim orta-
minda bu nesnelerle birlikte pekistireclerinizi de hazir bulundurun. Ogretime
cocugunuzu motive ederek baslayin.
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Bu programi ¢alisirken
¢ocugunuzla karsilikli oturun
ve elinize bir nesne alin. “Bu
ne?” sorusunu yoneltin.

Yoénergenin ardindan
"sdyle, ucak.” seklinde sdzel
ipucunu sunun.

Sizi tekrar ederse pekistire¢ sunun.
Ardindan denemeuyi tekrarlayin ancak
bu sefer birkag saniye bekleyin.
Yardimsiz bir sekilde kendiliginden
soylerse coskulu bir sekilde
pekistirec sunun.

Gorsel 21. Nesne adlandirma calismasi

Ayni nesne ile art arda Uc¢ kereden fazla calismamaya gayret edin. De-
nemeuye farkli nesnelerle devam edin. ilerleyen oturumlarda yalnizca bagim-
siz bir sekilde yaptigi dogru tepkiler icin pekistirec sunmaya baslayin. Yine
ipucunu geri cekmeyi unutmayin. Cocugunuzun nesneyi adlandirmasi igin
mimiklerinizle onu cesaretlendirmeye gayret edin. Cocugunuzla bircok nes-
neile calisip bunlari bagimsiz bir sekilde adlandirdigindan emin oldugunuzda
resim adlandirma calismaya baslayabilirsiniz.

Nesne ve resim adlandirirken hedef uyaran olarak “Bu ne?”, kisi adlan-
dirmada "Bu kim?”, eylem adlandirirken ise “Ne yapiyor?” sorusunu yonelt-
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melisiniz. Nesne adlandirmanin ardindan resim adlandirma, kisi adlandirma,
eylem adlandirma programlarina ayni sekilde calisabilirsiniz.

Nesne Adlandirma Becerisinde Kullanilabilecek Nesne Ornekleri

Araba Kasik Lego
Ayicik Catal Baloncuk
Top Tabak Dis Fircasi
Suluk Bardak Kalem

Programin ilk setlerinde cocugunuzun ilgilendigi, ginlik hayatta sik
karsilastigi ve kolay adlandirabilecedi nesneleri tercih etmelisiniz. Ornegin;
araba, top ve su. ilerleyen setlerde daha az ilgisini ceken ve daha zor ad-
landirabilecedi nesneleri tercih edebilirsiniz. Ornegin: kamyonet, zirafa ve
tekerlek.

Resim Adlandirma Becerisinde Kullanilabilecek Resim Ornekleri

Araba Top Lego Kalem
Kasik Marakas Bonibon kutusu Silgi
Catal Baloncuk Oyuncak hayvan figlrleri ~ Su sisesi
Tabak Bardak Ayakkabi Ucgak

Programin ilk setlerinde cocugunuzun ilgilendigi, gunlik hayatta sik
karsilastigi ve kolay adlandirabilecedi resimleri tercih etmelisiniz. Ornegin;
kedi, st ve top Ilerleyen setlerde daha az ilgisini ceken ve daha zor adlandi-
rabilecedi resimleri tercih edebilirsiniz. Ornegin: kamyonet, zirafa ve tekerlek.




@ Temel Beceriler Nasil Calisilir?
S

Eylem Adlandirma Becerisinde Kullanilabilecek Ornekler

Suigcmek Salincakta sallanmak Dislerini fircalamak
Yemek yemek Yazi yazmak Makasla kesmek
Top oynamak Kosmak Camdan bakmak
Uyumak Ellerini yikamak Tuvaletini yapmak

Programin ilk setlerinde cocugunuzun gunlUk hayatta sik karsilastigi ve
kolay adlandirabilecedi eylem resimlerini tercih etmelisiniz. Ornegin; su ici-
yor, dis fircaliyor ve yemek yiyor. ilerleyen setlerde daha az ilgisini ceken ve
daha zor adlandirabilecedi eylem resimleri tercih edebilirsiniz. Ornegin: kitap
okuyor, yazi yaziyor, odayi topluyor.

Adlandirma becerisi calisirken asagidaki basamaklar izleyebilirsiniz;

Cocuga resim ya da
nesne gosterilir ve
“Bu ne?”
yonergesi verilir.

Cocugunuz dog cugunuz yanlis
cevap verirse cevap verirse
ipucu kullanilir, dogru cevabi
vermesi saglanir. Ayni nesne/
resim tekrar sorulur. Eger 3
yonergenin ardindan dogru
cevabi vermezse diger bir
nesne/resme gegilir.

Pekistirilir ve diger nesne/
resmin adlandirmasi
hedeflenir.

Resim 22. Adlandirma becerisinin égretimi
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Olgme: Bir sonraki sete gecmeden 6nce cocugunuzun calistiginiz, nesne
ya da resimleri “bu ne, ne yapiyor, bu kim" gibi sorulari yonelttiginizde adlarin
bagimsiz bir sekilde 8/10 oraninda dogru ifade ediyor olmasi gerekmektedir.

Genelleme: Bu becerinin genellemesi materyaller ve kisiler arasinda
olmaktadir. Cocugunuzla calistiginiz nesnelerin farkl tipleriyle yaptiginiz de-
nemelerde cocugunuzun yardimsiz en az 8/10 oraninda ifade ediyor olmas
gerekmektedir. Ayni zamanda sizden baskasl cocugunuza nesne ya da resmin
adini sordugunda bagimsiz bir sekilde dogru cevap vermesi gerekmektedir.

~
1\‘\/

?

@) )

Cocugumun adlandirma
becerisini tamamen
ogrendigini nasil
anlayabilirim?

'l Cocugunuzla calistiginiz

nesne ve resimlerden olusana
setlerin disinda materyalleri
adlandirmasini istediginizde
dogru ve bagimsiz sekilde
adlandiriyorsa cocugunuzun
adlandirma becerisini 6grendigini
kabul edebilirsiniz.

Bu beceriyi sonlandirip ¢alismay!
biraktiginizda cocugunuzun
unutmasini engellemek icin
cocugunuza nesne veya resimleri
adlandirabilecedi firsatlar yaratin.
Cocugunuzun dogru tepkilerini
gozlemleyerek kontrol edin.

n-
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: eg\emeg'\ arka arkaya ug kereden faz\a gaL\§mamaga

@ (;ocui_i)unuzun bu beceriyl geneLLed'\é'\nden emin otmak
icinayn! hedefleri farkli nesneé yada cesimlerle de
alisINIZ. Ornegin top: arabaVve

beL‘\rLed'\Q\n'\z duzeyde dogru ceva
c;ocu@unuzdan ga\\gt\é\n\z matergauerden farkl

gzellikeeki top: arabave kasa! ad\and\rmasm\ isteyin.
(;ocuéunuz hedeﬂed\@'\n'\z plclde (8/10) dogru cevap

yerirse bir sete gec;eb'\\'\rsin'\z.

tirecleri geri gekmeg‘\
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Yonerge Yerine Getirme

Becerisi Nasil Ogretilir?
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YONERGE TAKiP BECERILERI

Gunluk hayatimizda bircok kisiyle etkilesim halinde bulunuruz ve bu
etkilesim sirasinda baskalari bizden bircok istekte bulunur. Ornedin, sabah
uyandigimizda annemiz yatagini toplal, babamiz kapiyl kapat ve anahtar
getirl, copleri topla, cantana kitaplart koy, 6gretmenler okulda; herkes dola-
bindan boya kalemlerini alsin!” gibi bir cok yonerge verir ve bunlari yerine
getirmek durumunda kaliriz. Yerine getirdigimiz yoénergeler hayatin normal
akisinda olan, gunlik yasamimizi kolaylastiran davranislardir. Otizmli bireyler
de gorilen becerilerde sinirlilik ve motivasyon eksikligi nedeniyle bu beceri-
leri yerine getirmede zorluklar yasamaktadirlar.

Bilimsel temelli bir 6gretim yontemi olan ayrik denemelerle 6gretim ile
bu becerileri otizmli bireylere kazandirmak mumkundur. Yonerge takip bece-
rileri bireye yoneltilen sozel bir ifadenin anlasilmasi ve bu ifadenin barindir-
digi anlama uygun bir sekilde tepkide bulunmasi sureclerini kapsamaktadir.
Ornedin, “Suraya otur” denildiginde gosterilen yere dodru gitmesi, “yemek
saati” denildiginde yerinden kalkip mutfaga dogru yonelmesi beklenir. Dikkat
edilmesi gereken diger nokta da bireye devamul adiyla seslenilmesidir. Cocu-
gunuzun adini kullanma sikuginiza sinir koymaniz, adiyla cagrildiginda tepki
vermeyi 6grenmesine yardimci olacakdr.

Tek basamakli yonergeleri yerine getirme: Bu beceri de 6grencinin ba-
sit komutlar yerine getirmesi beklenir. Ornedin, bana bak, buraya gel, alkis
yap, ayaga kalk, kos, dur, bekle, kapiyi a¢ gibi.

Cok basamakl ydnergeleri yerine getirme: Tek basamakl yonergeleri
bagimsiz bir sekilde takip eden cocuk ile daha karmasik ve cok basamaktan
olusan cok basamakli yonerge takip etme becerileri yerine getirme becerisi
icin calismalisiniz. OSB'li birey verilen en az iki basamaktan olusan yoner-
gelerin uygun sira takip edilerek yerine getirilmesi. Ornedin, kitaplarini topla
cantana kay, ellerini yika havluyu sepete at, camasirlarini katla kapiyr kapat,
ceketini ¢cikar askiya as, legolarini topla sepete koy gibi.
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Yonerge Takip Etme Becerisi Nasil Ogretilir?

Oncelikle cocugunuza égretmeyi hedeflediginiz yonergeleri liste yap-
manizda fayda olacaktr. Boylelikle tesadUfi olarak calismak yerine daha
sistemli bir sekilde 6gretim yapabilirsiniz. Listenizden cocugunuzun gunlik
hayatta daha sik maruz kalacagi yonergelerden en az Uc¢ tanesini secin. Bu
yonergeler diger becerileri calismak icin 6gretim ortaminda kullanacaginiz
yonergeler de olabilir. Ornegin; sandalyeye otur, bay bay yap, alkis yap.

¢
Y

Cocugunuzla karsilikl
oturun ve yonergenizi
sunun. “Bay bay yap”.

Hemen ardindan fiziksel
yardim sunarak bay bay
yapmasini saglayin.

Coskulu bir sekilde “Aferin
bay bay yaptin” diyerek
pekistirecini sunun. Birkag
saniye bekleyip yeni bir
denemeye gegin.

Gorsel 23. Yonerge yerine getirme calismasi
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Yonerge becerisi calisirken baslangicta yonergenizle es zamanli ya da
yonergenin hemen ardindan ipucu sunmalisiniz. Boylelikle cocugunuz o yo-
nergeyi duydugunda yapmasi gereken davranisi eslestirecektir.

Cocugunuzun bireysel 6zelliklerine gore bu beceriyi 5-10 dakika arasin-
da calisabilirsiniz. Zamanla cocugunuz yonergeleri bagimsiz bir sekilde yeri-
ne getirmeye baslayacaktir. Siz de cocugunuzun gelisimine gdre ipucunu geri
cekmeye baslamalisiniz. Cocugunuz yapmasini istediginiz yénergeleri ipucu-
nu geri cekip yalnizca bagimsiz bir sekilde dogru yaptigi hedefler sonunda
somut pekistirec sunmalisiniz.

Yonerge Takip Etme Becerilerinde Kullanilabilecek Yonerge Ornekleri

Adaya kalk Alkis yap Kollarini bagla
Otur Ellerini cebine koy Opiiciik at
Saril Don Zipla

Agzini sil Dur Yanima gel

Programin ilk setlerinde cocugunuzun gunlik hayatta sik karsilastigi ve
basit ysnergeleri tercih etmelisiniz. Ornedin; Otur, kalk ve bay bay yap. iler-
leyen setlerde daha az karsilasacadi ve karmasik yonergeleri tercih edebilir-
siniz. Ornegin: burnunu sil, kollarini bagla ve kadidi cope at. Cocugunuz tek
basamakli yonergeleri 6grendidi zaman yonergeleri ikiser gruplar halinde
cok basamakli yonergeler seklinde calisabilirsiniz. Ornedin; ayada kalk-zipla,
alkis yap- kollarini bagla, burnunu sil- ¢dpe at.



YONERGE TAKiP BECERILERI @
g

Yonerge yerine getirme becerisi calisirken asagidaki basamaklar izle-
yebilirsiniz;

Cocugunuza
yonergeyi sunun.
“alkis yap”
Cocugunuz dog Cocugunuz
tepki verirse hatali tepki verir ya da
Pekistirilir ve sonraki tepki vermezse
égretilecek yonergeye Fiziksel ipucu kullanarak

istediginiz ydnergeyi yerine
getirmesi saglanir. Ayni
yonerge tekrar sunulur. Eger
3 ydnergenin ardindan dogru
cevabi vermezse diger bir
ydnergeye gegilir.

gecilir.

Sekil 12. Yonerge takip etme becerisinin égretimi

Olgme: Bu programda bir sonraki sete gecmeden &nce cocugunuzun
verdiginiz yonergeleri yardimsiz bir sekilde 8/10 oraninda dogru yapmasi ge-
rekmektedir.

Genelleme: Cocugunuzun bu beceriyi genellediginden emin olmak icin
farkli ortamlarda ve farkl kisiler tarafindan verilen yonergeleri de bagimsiz
bir sekilde yerine getiriyor olmasi gerekmektedir.




.
@ emel Beceriler Nasil Caligilir?

Ogretim Agamasmda Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Ogretim esnasinda gbnergeler'\ sunarken oLab'\Ldig'\nde sade
ve tutarli bir dil kullanmaysa gayret edin. Karmasik cumleler
jsinizi ko\ag\ag-t\rmak yerine gocugunuzun kafasint daha GoK
kans;hrab\\ir.

5 @ rougunuza yyaran sunarken jestveys m'\m'\kLer'\n'\zLe
ipucy Vermed'\g'\n'\zden emin olun. Ornedin “b3y bay yap”

gbnerges'\n\ soylerken biz de elimizi sal\agab'\ugoruz.

Bu durum (;ocucf;a farkina yarmadan jpucu verdi@'m'\z'\

g()stermektedir.

@ Ogretim esnasinda hatali yapsa dahil bir g'c')nergeg'\ artarda
: 3 kereden faz\a cunmamay? dikkat edin.

@ rouéunuzun yonerge yerine getirme pecerisini
gene\\ed'@'\nden emin olmak icin ayni hedefleri kisiler
sunducjunda da gapt\g\ndan emin olmalisiniz. (}ocucf;unuz
hedeﬂed'\é'm'\z g'dnerge\er'\ istediginiz plclde (8/10) yerine
get'\rd'\kten sonra gocuéunuz\a bu becer'\Ler'\ (;al\gmam\s

bir gak\n\zdan bu hedefleri gocuéunuza sunmasini isteyin.
rougunuz hedeﬂed‘\é'\mz plcude (8/10) dogru cevap verirse
bir sete ge(;eb'\\'\rs'\n'\z. Eger gocugunuz basgka birisi yonerge
sundu@unda yerine get'\remezse aynt hedefleri O kisiule
qa\\gmasm\ ’\stegeb'\\'\rs'm'\z.

@ Zamanla jpucuny ve pek\gtirec;\er\ geri gekmeg'\ ynutmayin-
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Cocugumun yonerge

takip etme becerisini
tamamen 6grendigini nasil
anlayabilirim?

l‘ Cocugunuzla calistiginiz
yonergelerden olusan setlerin

disinda sunulan yeni yonergeleri
dogru ve bagimsiz sekilde yerine
getiriyorsa cocugunuzun ayirt
etme becerisini 6grendigini kabul
edebilirsiniz.

Bu beceriyi sonlandirip calismayl
biraktiginizda ¢ocugunuzun
unutmasini engellemekiicin
cocugunuza ginlik hayatta
gerceklestirmesi icin yonergeler
sunun. Cocugunuzun dogru
tepkilerini gozlemleyerek kontrol
edin.

- ”n-







SORULAN
SORULARA
CEVAP VERME

Sorulan Sorulara
Cevap Verme Becerisi
Nasil Ogretilir?

Hazirlayan: SERIFE KUCUKSANTURK

-Jsobe
O’ ‘Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfu
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SORULAN SORULARA CEVAP VERME

GUNlUk hayatimizda evde, iste, okulda ya da ortak alanlarda insanlarla
kurdugumuz diyaloglar icinde bircok soruya cevap veririz. Cocuklara da ko-
nusmaya basladiklari andan itibaren onlarla sohbet etmek ve kanusmalarini
tesvik etmek icin sorular sorariz. "“Adin ne, kimin kizisin, ne giydin, abin var mi?”
gibi sorularin yanitlar bilsek bile cocuktan iletisime devam etmesi icin yanit
bekleriz. Tipik gelisim gosteren cocuklara bu sorular en yakinlari tarafindan
sorulup yanitlarini hizli bir sekilde 6grenmeleri saglanir. Ardindan cocuk kendi
dagarciginda bulunan bilgileri kullanarak daha farkli sorulara da kendiliginden
cevap vermeye baslar.

Otizmli cocuklarin sosyal ve iletisimsel alanda yasadiklar sinirliliklar
kendilerine sorulan sorulara yanit vermelerinde zorluk yasamalari ya da hig
yanit vermemeleriile sonuclanabilir. Yasitlarindan farkl olarak sorulan sorula-
rin cevaplarini 6grenmeleri icin cok ve surekli tekrara ihtiyag duyabilirler. Ayrik
denemeli 6gretimle cocuklariniza sordugunuz sorulara cevap vermeyi 6grete-
bilirsiniz.

Sorulan Sorulara Cevap Verme Becerisi Nasil Ogretilir?

Sorulara cevap verme becerisinde cocugunuza stzel ipucu sunmaniz
gerekmektedir. Bu beceriyi calisirken cocugunuzun sorulariniza yanit verme-
si‘icin oncelikle sizi sozel olarak taklit edebiliyor olmasi gerekmektedir. Temel
beceri seviyesindeki cocuklarinizla sorulara cevap verme becerisini kisisel bilgi
sorulari, genel bilgi sorulari ve mantik yurutme sorulari olmak Uzere 3 baslik
altinda calisabilirsiniz.

Kisisel bilgi sorulari: Cocugun kendi ve yakin cevresi ile ilgili sorular sek-
linde tanimlanabilir. Soru cevaplama becerisi calisirken ilk olarak kisisel bilgi
sorularini cevaplamasini hedeflemelisiniz.

Genelbilgi sorulari: Cocugun yas dizeyine uygun sekilde sorulan genel-
likle tek cevabi olan sorular olarak tanimlanabilir. Genel bilgi sorular ¢calismak
icin cocugun kisisel bilgi sorularina bagimsiz bir sekilde cevap vermesi gerekir.
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Mantik yiritme sorulari: Birden fazla cevabi bulunan ve cocugun mantik
yurUterek dogru cevaba ulasmasl hedeflenen sorulardir. Cocugun mantik so-
rulara dogru cevaplar vermesi icin daha 6nce 6grendigi bilgileri kullanmasin
ve bunlardan cikarim yapmasini bekleriz. Bu nedenle mantik sorulari calismak
icin genel bilgi sorularina cevap vermede ustalasmasini bekleriz.

Bu programi calismaya baslamadan 6nce cocugunuzun 8grenmesini he-
deflediginiz sorularin listesini yapiniz. Oncelikli olarak “Senin adin ne, kag ya-
sindasin, annenin adi ne?” gibi kisisel sorulara yanit vermesi icin calisabilirsiniz.
Bunlarn ogrendikten sonra “Kopek ne der, bir yil kac aydir, biz elmayi nerden
alirnz?" gibi daha genel bilgi sorularina gecebilirsiniz.

s A

Ogretim ortamini ve pekistireclerinizi
hazirladiktan sonra cocugunuzla
karsilikli oturun. iletisim esnasinda
cocugunuzun sizi dinlediginden
emin olun.

Yénergenizi sunun. “Senin adin ne?”
Yonergenin hemen ardindan dogru
cevap icin “soyle, Ali” seklinde sozel
ipucu sunun. Sizi tekrar etmesi icin
bekleyin.

Ardindan pekistire¢ sunun. Birkag
saniye bekledikten sonra yeni bir
denemeye gegin.

S

Gorsel 25. Sorulara cevap verme becerisinin calisiimasi
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Cocugunuzun bireysel ozelliklerine gore bu beceriyi 4-6 dakika arasin-
da calisabilirsiniz. Zamanla ¢cocugunuz sorularl bagimsiz bir sekilde cevap-
lamaya baslayacaktir. Cocugunuzun dodru cevaplar arttik¢a ipucunu geri
cekmeye baslamalisiniz. Cocugunuza soru yonelttiginizde ipucu sunmak icin
birkac saniye daha uzun bekleyerek ya da yalnizca dogru cevabin ilk kelime-
sini sGyleyerek ipucunu azaltabilirsiniz.

Kisisel Bilgi Sorulari icin Kullanilabilecek Soru Ornekleri

Adin ne? Hangi okula gidiyorsun? Baban ne is yapiyor?
Kag yasindasin? Kardesinin adi ne? Sacinin hangi renk?
Annenin adi ne? Ogretmenin kim? Gozlerin hangi renk?
Babanin adi ne? Annen ne is yapiyor? Nerde yasiyorsun?

Programin ilk setlerinde cocugunuzun gunlik hayatta sik karsilastigl
sorulari tercih etmelisiniz. Ornedin; adin ne? kac yasindasin? ve annenin adi
ne? ilerleyen setlerde ginlik hayatinda daha az karsilasacadi sorulari tercih
edebilirsiniz. Ornegin: Gozlerinin rengi ne, binanizin adi ne ve teyzenin adi ne.

Genel Bilgi Sorulari icin Kullanilabilecek Soru Ornekleri

inek ne yer? Balik nerede yasar? Hangi organimizla duyariz?
Hasta olunca nereye gideriz? Ucak nerede gider? Ekmedi nereden aliriz?
Yemekleri nerede saklariz? Denizde ne giyeriz? Hangi mevsimde cigek agar?

Turkiye'nin bagkenti neresi? Bir elimizde kag parmak var? Arl ne yapar?
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Programin ilk setlerinde gocugunuzun gunlik hayatta sik karsilastig
sorulari tercih etmelisiniz. Ornedin; inek ne yer? ari ne der? ve kdpek nasil
ses cikarir? ilerleyen setlerde gunlik hayatinda daha az karsilasacagi soru-
lari tercih edebilirsiniz. Ornedin: karenin kac kdsesi var? Turkiye'nin baskenti
neresi ? ve 23 nisan ne bayramidir?

Mantik Yiriitme Sorulari icin Kullanilabilecek Soru Ornekleri

Cok aciktiginda ne yaparsin? Neden telefon kullaniriz? Neden evimize perde takariz?
Parmagin kesildiginde ne Yagmur yagarken disarida Cocuk oyuncagini kaybetmis
yaparsin? kaldin ne yapabilirsin? ne hissediyor olabilir?

Elin kirlenince ne yaparsin? Arkada§|r_1 ;;o!< UzUldiginde _Dgrslermde lqea;a_rnh olmak
ne yapabilirsin? icin ne yapabilirsin?

Hava cok sicak ne Firinda ekmek bitti ne Arkadasim dogum ging, ne

yapabilirim? yapmaliyim? yapmamiz gerekiyor?

Programin ilk setlerinde ¢ocugunuzun gunlik hayatta sik karsilastig
sorulari tercih etmelisiniz. Ornedin; yagdmur yagarken ne yapabiliriz? arka-
dasin Uz4lduginde ne yapabiliriz? ve dustim ve dizim aciyor ne yapabilirim?
Ilerleyen setlerde ginlik hayatinda daha az karsilasacad sorulari tercih
edebilirsiniz. Ornedin: neden camlara perde takariz? neden telefon kullani-
yoruz? markette ekmek bitmis ne yapabiliriz?
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Yonerge yerine getirme becerisi calisirken asagidaki basamaklar izle-

yebilirsiniz;
Cocugunuza
yonergeyi sunun.
“Adin ne?”
Cocugunuz dogru Cocugunuz
tepki verirse hatali tepki verir ya da

tepki vermezse
Sozel ipucu kullanarak
istediginiz yonergeyi yerine
getirmesi saglanir. Ayni
yonerge tekrar sunulur. Eger
3 yonergenin ardindan dogru
cevabi vermezse diger bir
yonergeye gegilir.

Pekistirilir ve sonraki
ogretilecek yonergeye
gegilir.

Resim 26. Sorulara cevap verme becerisinin 6gretimi

Olgme: Bu programda bir sonraki sete gecmeden &nce cocugunuzun
sordugunuz sorulara bagimsiz bir sekilde 8/10 oraninda dogru cevap veriyor
olmasi gerekmektedir.

Genelleme: Cocugunuzun bu beceriyi genellediginden emin olmak icin
farkli ortamlarda veya farkl kisiler tarafindan sorulan sorularl bagimsiz bir
sekilde cevap veriyor olmasi gerekmektedir.



SORULA
N SORULARA CEVAP VERME
L 4
—

ereken\er:

utarlive sade bir dil kullanmaysa gayret

masmda D\kkat Edl\.meS| G

orulart sorarken t

Ogretim As2
Hgretim esnasinda S
edin.
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s bir sekilde

@ Zamanla jpucunu ve pekistir
e pecerisini gUnLUk hayatta gap\Landlr\\mam\
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de gahsarak destek\egeb\Llra niz. Bunun igin
pnem tag\maktadlr. Ornegin gocugunuz corba jcecekse orbay! kaseye
dotdurup’ Corba igmek icin e istiyorsun " gorusuny gone\teb\t'\rs\niz ada
hikaye kitab! okurken "Kopek ackkmig Né yesin? " gorusuny gonemp cevap
klegeb\lwsm\z

vermes'\r\'\ be
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Cocugumun sorulara
cevap verme becerisini
tamamen 6grendigini nasil
anlayabilirim?

ll Cocugunuzla calistiginiz soru
setleri disinda yoneltilen sorulara
dogru ve bagimsiz sekilde
cevap veriyorsa gocugunuzun
sorulara cevap verme becerisini
ogrendigini kabul edebilirsiniz.

Bu beceriyi sonlandirip ¢calismayi
biraktiginizda gocugunuzun
unutmasini engellemek icin
cocugunuza gunlik hayatta evde
veya okulda karsilasabilecegi
sorular yoneltin. Cocugunuzun
dogru tepkilerini gozlemleyerek
kontrol edin.

\L "./
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Otizmli gocuklar ve gelisimi riskte olan bebekler
tipik gelisim gosteren akranlarinin gelisimsel olarak
kendiliginden kazandiklar birgok beceriyi ancak
bireysellestirilmis 6zel egitimle kazanabilmektedirler.
Erken tani, yogun ve nitelikli 6zel egitim ile otizmli

cocuklar biyiik gelismeler kaydedebilmektedirler.
Burada sdzi gegen “nitelikli egitim” ancak bilimsel
kanita dayali yontemlerin bu yontemler Gzerinde
yetkinlige sahip egitmenler tarafindan sunulmasiyla
mUmkinddr.
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